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Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo

La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT), realizada por el
INE, es de caracter nacional urbana y se levanto entre septiembre
y diciembre del 2015.

Su objetivo es obtener informacion sobre el uso del tiempo de
la poblacion de 12 afos y mas, respecto a actividades de trabajo
(trabajo en la ocupaciony trabajo no remunerado) y actividades
personales.

La entrega de resultados 2016 marca el acento en el trabajo
no remunerado, haciendo hincapié en el trabajo de cuidados a
integrantes del hogar.



Indicadores presentados

Principales indicadores de resultados

Tasa de participacion: corresponde a la proporcion de personas de una
poblacion que declara realizar una determinada actividad. Se expresa en
porcentajes.

Tiempo promedio en participantes: promedio de horas diarias que los
participantes destinan a una determinada actividad. Se expresa en horas
diarias.

Periodo de referencia de los resultados: dia tipo

éQué es el dia tipo?

El dia tipo es un constructo que consolida en un solo resultado los datos
de los dos periodos de referencia, es decir, dia de semana y de fin de
semana. Se considera que la personainformante participa de la actividad
en un dia tipo si realiza la actividad en al menos uno de los dos periodos
consultados. En ese mismo sentido, se considera que no realiza la actividad,
cuando esta no es desarrollada en ninguno de los dos periodos. El tiempo
es calculado a partir de la suma ponderada, con proporciones de 5/7 para
el tiempo destinado en dia de semana y 2/7 para el tiempo destinado en
el de fin de semana.



Caracterizacion del trabajo
no remunerado



Trabajo no remunerado, segun sexo

e Enpromedio, las mujeres destinan 3 horas mas que los hombres al conjunto de todas las
actividades de trabajo no remunerado (Trabajo doméstico; Cuidados a integrantes del
hogar; Trabajo no remunerado para otros hogares, la comunidad y voluntario).
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Trabajo no remunerado, segun sexo y vinculo con el mercado laboral

o Lasdiferencias por sexo persisten con independencia del vinculo con el mercado
laboral: las mujeres ocupadas, desocupadas o inactivas realizan al menos el doble
de horas de trabajo no remunerado en comparacion con los hombres.
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B Trabajo no remunerado, segin sexo y nivel educacional*

e Independiente del nivel educacional, las mujeres siempre destinan mayor tiempo
al trabajo no remunerado, sin embargo las brechas en la tasa de participacion
disminuyen en las personas con mayor nivel educacional.
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Trabajo no remunerado, segun sexo y tramos de edad

o No se observan diferencias importantes en los porcentajes de participacién seglin sexo o
tramo de edad.

e Las mayores diferencias en las horas destinadas al trabajo no remunerado entre hombres
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Componentes del trabajo
no remunerado



m Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar,

segun sexo y tramos de edad

e Lamayor diferencia en el tiempo de trabajo doméstico realizado por hombres v/s
mujeres se produce en el tramo de 46 a 65 anos: las mujeres participan mas en esta

actividad y con tiempos que duplican el de los hombres. Las menores diferencias se
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producen en edades bajas (12-24 afos).
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Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar,

segun tipo de actividad y sexo

Al desagregar por tipo de actividades de trabajo doméstico, se identifican actividades
socialmente feminizadas, como la limpieza de ropa y calzado, y otras masculinizadas,
como las tareas de reparaciones menores del hogar.
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m Trabajo de cuidados no remunerado a integrantes del hogar,

segun sexo y tramos de edad

e Entodos los tramos, las mujeres destinan mas tiempo que los hombres al trabajo de
cuidados. A diferencia de lo observado en el trabajo doméstico, la mayor brecha de
horas entre hombres y mujeres se produce en el tramo de menor edad (12-24 afos),
equiparando su distribucion en los de mayor edad.
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(") Para los datos de tiempo, el tramo 66 y mas no presenta diferencias estadisticamente significativas por sexo.
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B Trabajo de cuidados no remunerado a integrantes del

hogar, segiin sexo y quintil de ingresos del hogar (*)

e Las mujeres destinan mas horas al trabajo de cuidados, seglin sexo y quintil de ingresos.

e Tanto los hombres como las mujeres, reducen su participacion en este tipo de trabajo
en los niveles socioecondmicos mas altos. La brecha en la participacion segin sexo
también se va reduciendo.
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Trabajo de cuidados no remunerado a integrantes

del hogar de 0 a 4 aiios, segiin sexo y tramos de edad

e Las mayores tasas de participacion y promedios de tiempo se concentran en las
mujeres de hasta 45 aiios, en linea con la edad reproductiva. Por el contrario, en los
hombres no se observan mayores variaciones de tiempo a lo largo del ciclo de vida.
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B Trabajo de cuidados no remunerado a integrantes del

hogar de 5 a 14 aiios, segun sexo y tramos de edad

e Tanto en la participacion como en el tiempo destinado a este tipo de trabajo
de cuidados, la mayor diferencia entre hombres y mujeres se observa en el
tramo de edad 24-45 afos.
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B Trabajo de cuidados no remunerado a integrantes

del hogar de 15 a 65 aiios, segun sexo y tramos de edad

e Este tipo de cuidado es el que presenta menos diferencias seglin sexo y
tramo de edad de la persona cuidadora.
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B Trabajo de cuidados no remunerado a integrantes

del hogar de 66 aios y mas, segun sexo y tramos de edad

e Pese aque no existen grandes diferencias entre tramos etarios, el segmento
de la poblacion que mas participa en el cuidado a las personas de 66 afnosy
mas son los hombres y mujeres de ese mismo rango etario.
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Trabajo de cuidados no remunerado a integrantes del hogar que

requieren cuidados de salud permanentes, segiin sexo y tramos de edad

e Dada la baja prevalencia de hogares con personas que requieren cuidados de salud
permanentes, la tasa de participacion para este indicador es baja en hombres y mujeres.
Sin embargo, se observan importantes diferencias por sexo en el tiempo destinado.
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B Trabajo no remunerado para otros hogares, parala

comunidad y voluntario, segun sexo y tramo de edad

e |as mujeres de 46-65 afios son quienes mas participan en el trabajo no
remunerado para otros hogares, la comunidad y voluntario.

e La transferencia de trabajo no remunerado hacia otros hogares favoreceria la
incorporacion de las mujeres mas jovenes al mercado laboral, al externalizar el
trabajo doméstico y de cuidados de sus hogares.
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Carga global de trabajo en personas ocupadas,

segun sexo y jornada de trabajo en la ocupacion

e Independiente de la jornada laboral, las mujeres presentan sistematicamente una
diferencia de al menos 2 horas de trabajo adicional respecto a los hombres.
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(*) Esteindicador se calcula sobre el total de personas clasificadas como ocupadas. Se esperarfa contar con tasas de participacion
del 100%. sin embargo. hay leves variaciones, que se deben a la diferencia entre el periodo de referencia de la condicion de actividad
econoémica y el de las preguntas sobre uso del tiempo.



B Distribucion del tiempo destinado a la Carga Global de Trabajo en la

poblacion de 15 aiios y mas, segun quintil de ingresos en dia tipo

Al desagregar el tiempo destinado a la carga global de trabajo en el trabajo en la ocupacion y
traslados asociados v/s trabajo no remunerado, se observa que:

A mayor quintil de ingresos, mayor proporcion del tiempo asignado al trabajo en la ocupacion
(incluido traslados) y menor proporcion de horas usadas en el trabajo no remunerado.

Distribucion por
tipo de trabajo del
tiempo total de trabajo

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Q a trabajo no remunerado Total Quintil 1 Quintil 2

S

Porcentaje de tiempo destinado

Quintil 3

Quintil 4 Quintil 5

Porcentaje de tiempo destinado a trabajo
en la ocupacion y traslados asociados

23



24

Caracterizacion de la poblacion joven
que no estudia ni trabaja



B NINI: jovenes entre 15y 29 aios que no estudian, ni trabajan

o EnlaENUT, el 14,5% de la poblacion entre 15 y 29 aiios de edad es clasificada como NINI.
e Deltotal de NINI, el 35% son hombres y el 65% mujeres.
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e Alanalizar el trabajo realizado por fuera del mercado, se constata que las y los NINI
destinan una importante cantidad de horas al dia a los trabajos no remunerados.

o Enelcaso del trabajo de cuidados a integrantes del hogar, el promedio de casi 6 horas
de trabajo que destinan las mujeres puede actuar como un freno importante a su
incorporacion al mercado laboral.
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1.

Trabajo noremunerado: es aquel trabajo que no es pagado ni transado por un bien en
el mercado. Se compone de los trabajos doméstico y de cuidados no remunerados
del propio hogar y el trabajo doméstico y de cuidados para otros hogares, para
la comunidad y voluntario. Esta forma de trabajo esta fuera de la frontera de la
produccién econémica, pero dentro de la frontera general de la produccion del Sistema
de Cuentas Nacionales.

11

1.2

Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar: comprende las actividades
como la preparacion y servicio de comida dentro del hogar, la limpieza de la vivienda,
limpieza y cuidado de ropa y calzado, mantenimiento y reparaciones menores en el
propio hogar, la administracion del hogar, compras del hogar, incluyendo los traslados
relacionados, y el cuidado de mascotas y plantas.

Trabajo de cuidados no remunerado a integrantes del hogar: se refiere a la accion
de cuidar a un nino, nina o a una persona adulta o anciana del propio hogar. Incluye
actividades que se realizan en el hogar como cuidado de personas que requieren algun
cuidado de salud permanente y estan en condicion de dependencia, el apoyo a ninas y
ninos de O a 4 anos, a nifos y ninas de 5 a 14 anos, y también a personas sanas de 15
a 65 anos y de 66 anos y mas que no requieren cuidados especiales, pero que siempre
pueden necesitar algun tipo de cuidado.

1.3 Trabajo no remunerado para otros hogares, para la comunidad y voluntario: trabajo

cuyo destino esta fuera del propio hogar. Comprende el trabajo doméstico y de
cuidados a personas de otros hogares, los servicios voluntarios que se hacen a traves
de instituciones sin fines de lucro, y las actividades, ya sea individuales o de pequenos
grupos de personas, que no estan organizadas formalmente y que se realizan para dar
un servicio a individuos o a la comunidad.



2. Trabajo enlaocupacion: es el trabajo dedicado al mercado y que se realiza a cambio
de unaremuneracion en dinero o en especies. Es parte de las actividades de trabajo
relacionadas con la produccion de bienes y servicios considerada dentro dela frontera
de la produccion economica del Sistema de Cuentas Nacionales.

3. Cargaglobal detrabajo: corresponde a la suma de tiempo destinado al trabajo en la
ocupacion (y traslados) y el trabajo no remunerado. Permite dar cuenta del trabajo
total que realizan las personas, independiente de si se realiza en el mercado, en el
propio hogar o para otros hogares.

4. NINI: poblacion joven entre 15 y 29 anos de edad que no estudian ni trabajan en el
mercado laboral.
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