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1 Introducción

El presente informe pone a disposición los principales resultados de la II Encuesta Nacional

sobre Uso del Tiempo (II ENUT) obtenidos a partir de la recolección realizada entre el 14 de sep-

tiembre al 29 de diciembre de 2023. El presente informe da cuenta de los principales hallazgos

del estudio, no obstante, la II ENUT cuenta con información que permite seguir desarrollando

estos y otros análisis relacionados.

En términos generales, las encuestas sobre uso del tiempo son descripciones cuantitativas de

cómo las personas distribuyen su tiempo durante un período especificado (ONU, 2006), por

lo que son claves para medir el tiempo destinado a todas las formas de trabajo, incluidas las

distintas actividades vinculadas al trabajo doméstico y de cuidados, al trabajo remunerado, al

trabajo para la comunidad y al trabajo voluntario (CEPAL, 2021). Los indicadores construidos a

partir de estas encuestas permiten una profundización en el análisis de género, y mediante es-

tos, observar la distribución sexual de los trabajos necesarios para la vida en sociedad (CEPAL,

2016). Consigo, es posible visibilizar el Trabajo no remunerado, elemento relevante a la hora de

medir el bienestar de la población.

En Chile, la primera versión con representación a nivel nacional de la encuesta data de 2015, y

marca un hito relevante en las estadísticas nacionales, pues permite por primera vez la obten-

ción de datos relativos al Trabajo no remunerado a nivel nacional y con desagregación regional.

Contar con esta información, permitió la implementación y mejora de políticas públicas en el

país relativas principalmente a la promoción de la autonomía económica de las mujeres en el

país.

Los datos entregados por la primera versión de la encuesta han servido como base para distin-

tos documentos de trabajo, campañas comunicacionales, proyectos de ley, sirviendo de ante-

cedente y apoyo para la generación de políticas públicas orientadas a mejorar la distribución

del trabajo no remunerado entre hombres y mujeres y a programas que buscan abordar el rol

de los cuidados en nuestra sociedad.

Adicionalmente, estas encuestas son necesarias para dar seguimiento a una serie de recomen-

daciones y compromisos de carácter internacional y nacional, vinculados con el logro de una

sociedad con igualdad de género, ya que éstas se requieren para avanzar en torno a la formu-

lación de políticas públicas en pos de esta materia. Asimismo, esta información es requerida

1
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para el reporte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), específicamente el objetivo 5

que busca lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y niñas, mediante el

indicador 5.4.1. que corresponde a la proporción de tiempo dedicado al trabajo doméstico y de

cuidados no remunerado, desglosada por sexo, edad y ubicación. Los datos reportados para

este indicador de parte de Chile se han construido utilizando la I ENUT de 2015.

Los resultados de la II ENUT revelan diferencias entre hombres y mujeres en la dedicación

al Trabajo no remunerado para la población de 12 años o más. Independiente del período de

referencia – día de semana, fin de semana1 y día tipo2- tanto a nivel nacional como regional,

las mujeres dedican más tiempo que los hombres a las labores relacionadas al Trabajo no

remunerado.

Para un día tipo, lasmujeres destinan 4:57 horas promedio al Trabajo no remunerado (domés-

tico y de cuidados a otros integrantes del hogar), mientras que los hombres dedican 2:52 horas

promedio a estas mismas labores a nivel nacional (Tabla 13). Por su parte, en el Trabajo en la

ocupación, los hombres destinan 6:44 horas promedio en un día tipo, mientras que las mujeres

05:52 horas (Tabla 7). A raíz de estos datos, se observa que las brechas de tiempo destinado

a cada tipo de trabajo son mayores en el Trabajo no remunerado.

Los resultados que se presentan en este informe muestran que la forma de distribuir el tiempo

destinado a las distintas actividades diarias varía entre hombres y mujeres, evidenciándose

brechas de género importantes que deben ser estudiadas y atendidas por la sociedad en su

conjunto, para reducir las desigualdades estructurales e inequidades de género.

1.1. Objetivos

La II ENUT es una encuesta dirigida a hogares, con un diseño muestral probabilístico y repre-

sentativo a nivel regional por sexo, dentro de la zona urbana del país.

1.1.1 Objetivo general II ENUT

Obtener información de cómo las personas de12 años omás utilizan su tiempo, principalmente,

en torno al trabajo no remunerado, trabajo en la ocupación y actividades personales; además

de proveer información relacionada a su calidad de vida y bienestar respecto al uso del tiempo,
1 Al referirse a días de semana en este informe se hace alusión a lo que habitualmente coincide con la semana laboral,
es decir, los días de lunes a viernes. Por otro lado, con días fin de semana se refiere a los días de sábado y domingo

2 Como se señala más adelante en el informe, un día tipo se refiere a un constructo que agrupa ponderadamente las
actividades realizadas en un día de semana y un día de fin de semana. Para más detalle ver Sección 2.2.2

2
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en las principales zonas urbanas del país.

1.1.2 Objetivos específicos II ENUT

i. Identificar las brechas de género en el tiempo dedicado a trabajo doméstico y de cuidados

no remunerado.

ii. Medir la carga global de trabajo de la población de 15 años o más, a través del tiempo

que se dedica al trabajo en la ocupación y en el trabajo no remunerado.

iii. Medir el uso del tiempo de las personas de 12 años o más en actividades personales.

iv. Medir la satisfacción de la población de 12 años o más con distintos aspectos de su uso

del tiempo.

v. Identificar el acceso y la necesidad de servicios e instituciones de cuidado para la pobla-

ción dependiente priorizada en el estudio.

Por su parte, los objetivos asociados al presente informe se describen a continuación.

1.1.3 Objetivo general Informe de principales resultados

Entregar información descriptiva sobre el uso del tiempo de la población urbana del país, en

relación con el trabajo en la ocupación, trabajo de cuidados, trabajo doméstico y actividades

personales.

1.1.4 Objetivos específicos Informe de principales resultados

i. Evidenciar las diferencias de género asociadas al trabajo no remunerado.

ii. Evidenciar las diferencias de género asociadas al trabajo en la ocupación.

iii. Explorar las brechas de género en el uso del tiempo del trabajo según distintas desagre-

gaciones como región, edad, quintil de ingreso, vínculo con el mercado laboral, nivel edu-

cacional y presencia de persona en situación de dependencia funcional en el hogar.

3
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2 Características II ENUT

2.1. Instrumentos de medición

La II ENUT, levantada entre septiembre y diciembre de 2023, utiliza un modo de recolección de

Computer-Assisted Personal Interviews (CAPI), es decir, los instrumentos de recolección de la

encuesta se aplicaron por medio de dispositivos móviles de captura (DMC) mediante una apli-

cación cara-a-cara con las personas encuestadas, utilizando la plataforma Survey Solutions1

del Banco Mundial. La II ENUT se compone de dos cuestionarios, diferenciados por el tipo de

informante: el Cuestionario del Hogar (CH) y el Cuestionario sobre Uso del Tiempo (CUT).

2.1.1 Cuestionario del Hogar (CH)

El Cuestionario del Hogar tiene como objetivo ser el instrumento a través del cual se obtiene

información sociodemográfica para poder caracterizar al hogar y a las personas que lo integran.

La información del CH, la entrega un informante idóneo integrante del hogar seleccionado, es

decir, cualquier persona integrante del hogar de 18 años o más, con los conocimientos necesa-

rios para responder por el resto de los integrantes. Adicionalmente a la propia caracterización

lograda con esta entrevista, este cuestionario permite identificar a las personas a las que debe

aplicarse el Cuestionario sobre Uso del Tiempo (CUT), y qué módulos deben aplicarse a cada

integrante del hogar. Por último, en caso de que en una vivienda se detectara más de un hogar,

cada uno de ellos debió responder un CH independiente.

Sobre los ámbitos que indagó el CH, este cuenta con siete módulos temáticos que incluyen:

“Identificación del hogar”, “Características sociodemográficas”, “Educación”, “Trabajo en la ocu-

pación”, “Ingresos”, “Personas en situación de dependencia funcional” y “Ayudas que recibe el

hogar”.

2.1.2 Cuestionario sobre Uso del Tiempo (CUT)

El Cuestionario sobre Uso del Tiempo (CUT) tiene como objetivo obtener información de las ac-

tividades que realizó la persona informante durante dos días asignados y el tiempo que dedicó

a la realización de estas. Para cumplir este objetivo, el cuestionario se compone de 11módulos,
1 Se disponía de una versión en papel ante situaciones excepcionales de recolección
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donde 7 de ellos poseen una estructura similar, incluyendo listados de actividades asociadas a

la temática correspondiente a cadamódulo. En sumayoría, la primera pregunta refiere a su par-

ticipación, es decir, si el informante efectuó o no la actividad durante el día consultado. Cuando

la respuesta es afirmativa, se consulta luego por la duración, es decir, cuánto tiempo invirtió en

ella considerando todas las veces que desarrolló la acción durante el día.

En el caso del Módulo de Trabajo de Cuidados no remunerado, además de las preguntas de

participación y tiempo, se incluye una pregunta para identificar por las personas receptoras de

cuidado, es decir a qué persona del hogar se realizó la actividad de cuidado. Por ejemplo, si

la persona informante tiene gemelos de un año, y el día asignado indica que mudó a sus hijos,

se le hace la pregunta de a quiénes, para ver si mudó a un solo hijo o a ambos. El tiempo de-

clarado se puede reportar de manera individual para cada uno de los receptores del cuidado,

o se puede reportar por el tiempo total destinado a dicha actividad, cuando esta se hace de

manera conjunta. Adicionalmente a estos módulos relativos al listado de actividades, se abor-

daron dimensiones como simultaneidad en la realización de actividades, bienestar subjetivo y

características específicas de la persona.

Es importante señalar que la información del CUT la entrega un informante directo, y se aplica

a cada integrante del hogar de 12 años o más. Es decir, cada persona sólo puede responder su

propio CUT durante la recolección.

2.2. Indicadores sobre uso del tiempo

2.2.1 Variables de interés

Para la construcción de indicadores principales se definen dosmedidas sobre el uso del tiempo:

(a) La participación en la realización de una actividad y (b) El tiempo destinado a la realización

de una actividad. Estas medidas se expresan en porcentaje de participación y promedio de

tiempo destinado a la actividad respectivamente, y corresponden a la relación entre la variable

de análisis y la población analizada, que en la mayor parte de los casos corresponde al total

de personas que contestan el CUT (personas de 12 años o más) o que realizan la actividad y

poseen un dato de tiempo válido.

En términos concretos se definen:

• Tasa de participación: corresponde al porcentaje de personas que realizaron una deter-
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minada actividad. Es la relación entre las personas que declararon realizar una actividad

y el total de personas consultadas.

• Tiempo social promedio: es la media de tiempo destinado a una determinada actividad,

entre el total de personas elegibles a contestar, independiente si destinan tiempo a dicho

tipo de actividades, por lo que se asume tiempo cero para aquellas que no participan.

• Tiempo promedio (por participantes): es la media de tiempo destinado a una determina-

da actividad, entre las personas que efectivamente la realizaron y declaran tiempo para

dicha actividad. Por defecto, en este informe cuando se habla de directamente de “tiempo

promedio”, se refiere a este concepto.

2.2.2 Variables de desagregación

Para los análisis que se presentan en las siguientes secciones, se analizan los resultados en

función de distintas variables de caracterización que permiten establecer las diferencias que

existen en la participación y tiempo promedio de las actividades, según subgrupos poblaciona-

les, tales como: sexo, tramos etarios, zona geográfica, vínculo con el mercado laboral, quintiles

de ingresos, nivel educacional, presencia de personas en situación de dependencia funcional

(PSDF), entre otras.

A su vez, se presentan indicadores para tres períodos de referencia según su relevancia en

términos analíticos del estudio.

Para cada hogar, previo a la recolección se asignó un día de semana y otro de fin de semana

de forma aleatoria, para los cuales se entrevistó a los integrantes del hogar de 12 años o más

respecto a sus actividades diarias. Para esto se buscó la presencia en la muestra de una pro-

porción similar entre las 10 combinatorias posibles (10 pares de días) entre un día de semana

y otro de fin de semana.

• Día de semana: definido en la muestra, y entrevistado directamente.

• Día de fin de semana: definido en la muestra, y entrevistado directamente.

• Día tipo: constructo que agrupa ponderadamente las actividades realizadas en un día

de semana y un día de fin de semana. En el caso de la participación se considera que

la persona informante participa de la actividad en un día tipo si realiza la actividad en

al menos uno de los dos días consultados. En ese mismo sentido, se considera que no

realiza la actividad, cuando no declara realizarla en ninguno de los dos días. El tiempo
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destinado a cada actividad es calculado como un promedio ponderado, con un peso de

5/7 para el tiempo destinado en día de semana y 2/7 para el tiempo destinado en el día

de fin de semana.

2.3. Marco conceptual

En esta sección se presentan los conceptos que constituyen el marco conceptual de la ENUT,

el cual tiene su base en las definiciones de organismos internacionales como la Organización

de las Naciones Unidas (ONU), la Organización Internacional del Trabajo (OIT) y la Comisión

Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL).

2.3.1 Frontera de la producción

Las actividades se suelen dividir en productivas, las cuales están vinculadas a la producción

de bienes y servicios, y en actividades personales, que refieren a aquellas actividades no pro-

ductivas y que no pueden ser delegadas a un tercero. A su vez, las actividades productivas

se dividen en aquellas que se encuentran comprendidas dentro de la frontera de producción

del Sistema de Cuentas Nacionales (SCN), y en aquellas que se encuentran fuera de ella, pero

dentro de la frontera general del SCN (CEPAL, 2016). Estas últimas refieren a las actividades

relativas al trabajo de producción para el autoconsumo de servicios, y, al trabajo voluntario en

hogares productores que realizan servicios. Para la II ENUT se utilizaron como referencia dos

clasificadores de actividades: el International Classification of Activities for Time-Use Statistics

(ICATUS) de Naciones Unidas y la Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para Amé-

rica Latina y el Caribe (CAUTAL) de CEPAL. Ambos utilizan esta delimitación de las fronteras

de producción como marco conceptual, el cual también es parte de la 19ª Conferencia Interna-

cional de Estadísticos del Trabajo (19ª CIET). Si bien se utilizaron ambos clasificadores como

referencia, la entrega de resultados de la II ENUT se enmarca en la clasificación de CAUTAL.
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2.3.2 Concepto ampliado de “Trabajo”

La OIT define el trabajo como “(…) todas las actividades realizadas por personas de cualquier

sexo y edad con el fin de producir bienes o prestar servicios para el consumo de terceros o el

autoconsumo” (OIT, 2013, p. 69), independiente de la legalidad, formalidad omediación de pago

por la actividad. En la 19ª CIET se amplía el concepto del trabajo a un concepto que supera los

criterios del mercado, incorporando los servicios domésticos que se realizan en los hogares

para la reproducción social. Este concepto se suele acompañar de notas adicionales, como el

criterio de la tercera persona2, con la finalidad de diferenciar entre las actividades productivas

de las personales (CEPAL, 2022).

En específico, se distinguen cinco formas de trabajo: (a) Trabajo en la ocupación, (b) Traba-

jo en formación no remunerado, (c) Trabajo voluntario, (d) Trabajo de producción de bienes y

servicios para el autoconsumo, (e) Otras actividades productivas no definidas.

A partir de esos criterios, es viable concebir el trabajo como cualquier actividad que realiza

una persona con la finalidad de obtener bienes y servicios, convirtiéndolo en un insumo de la

producción, con independencia de si es remunerado o no.

La organización del trabajo es un aspecto clave en la configuración de la sociedad, pues influye

en las jerarquías sociales, las diferencias de género y las identidades personales (Gómez Luna,

2010). Además, los cambios en el mercado laboral, impulsados por la globalización y el avance

tecnológico, han promovido una mayor flexibilidad en las relaciones laborales y modificado la

manera en que las personas distribuyen su tiempo, afectando así la organización de la vida

doméstica (Aguirre, 2024).

En este contexto las actividades relativas al Trabajo no remunerado son necesarias para soste-

ner el sistema productivo. El crecimiento de la población y el envejecimiento de las sociedades,

son algunas de las razones por las cuales el trabajo no remunerado resulta de vital importancia

para el futuro del trabajo decente y afrontar una potencial crisis de cuidados a nivel mundial

(OIT, 2019). En el marco de las cinco “R” 3 de la OIT para el trabajo de cuidados decente, se

encuentra el reconocimiento de este, lo que implica la necesidad de medición del trabajo no

remunerado en su conjunto, “…lo que conlleva a poner fin a la práctica habitual de la sociedad de
2 Este se refiere a que uno de los criterios para considerar una actividad como trabajo es que su realización pueda ser
efectuada por una persona en lugar de otra. A modo de ejemplo, las actividades de autocuidado, de aprendizaje y de
entretenimento propio quedan fuera de la definición de trabajo bajo este criterio

3 La OIT integra las cinco “R” del cuidado: reconocer; reducir; redistribuir el trabajo de cuidados no remunerado; recom-
pensar el trabajo de cuidado remunerado; y garantizar la representación y la negociación colectiva. Este entrega un
enfoque a la política pública, con perspectiva de género y basado en los derechos humanos
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darlo por sentado, y desafiar las normas sociales y los estereotipos de género que lo subestiman

y lo hacen invisible en la formulación y aplicación de políticas.” (OIT, 2019).

En un ámbito más amplio, los datos relativos a estas encuestas, permiten avanzar en torno a la

valorización económica del trabajo no remunerado, vislumbrando las dinámicas económicas

dentro de los hogares, entre hogares y el resto de la economía nacional, siendo este un aspecto

fundamental para el análisis de la economía del cuidado dentro del funcionamiento del sistema

económico (CEPAL, 2022). La valorización del trabajo no remunerado es relevante en lamedida

que este ofrece una medición precisa de lo que produce la sociedad como proporción del Pro-

ducto Interno Bruto (PIB), donde la mayoría de los países de la región representa más del 20%

del PIB, y en todos los casos, las mujeres realizan más de dos tercios de este aporte (CEPAL,

2023).

Por lo anterior, la información obtenida mediante las encuestas sobre uso del tiempo, evitan

análisis sociales y económicos sesgados al integrar toda la esfera de trabajo en consideración.

Este tipo de información es particularmente relevante para el diseño y evaluación de políticas

de desigualdad a nivel nacional, considerando que, en todas las regiones del mundo, es posible

observar que las mujeres y niñas concentran la mayor cantidad de tiempo destinado al trabajo

no remunerado (OIT, 2022). Inclusive, dado que el trabajo articula la vida social, resulta funda-

mental estudiar el tiempo dedicado a sus distintas formas y su influencia en otras actividades

para proveer insumos para el diseño de políticas públicas laborales, sociales, de conciliación

entre el trabajo y vida personal junto con mejoras en las condiciones de vida de la población.

2.4. Glosario

Para facilitar la lectura de los resultados presentados en este informe, a continuación, se defi-

nen algunos de los conceptos más importantes utilizados.

Actividades personales: actividades no productivas que involucran cuidados personales y ne-

cesidades fisiológicas, actividades de educación y aprendizaje, y ocio y vida social. Estas acti-

vidades se encuentran fuera de la frontera general de la producción (CEPAL, 2016).

Actividades educativas: actividades dedicadas a adquirir conocimientos y que se distinguen

por la formalidad (que estén reconocidad por el Ministerio de Educación) del establecimiento.

Carga global de trabajo: también conocido como tiempo total de trabajo. Corresponde a la su-

ma de tiempo destinado al trabajo en la ocupación (y sus traslados) y al trabajo no remunerado.
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Permite dar cuenta del trabajo total que realizan las personas, independiente de si se realiza en

el mercado, en el propio hogar o para otros hogares.

Cuidador principal: aquella persona dentro del hogar que destina más horas al cuidado de otra

persona. Para el caso de las Personas en Situación de Dependencia Funcional (PSDF), se iden-

tifica la persona dentro del hogar que habitualmente dedica mayor tiempo al cuidado de forma

declarativa (pregunta d9 del CH relativa a cuidador/a principal habitual), mientras que para Ni-

ños, Niñas y Adolescentes (NNA), este se identifica a partir de las horas registradas en el CUT,

como aquella persona que destina más tiempo a tareas de cuidado en el hogar (cuidador/a

principal en el período de referencia).

Cuidados personales: comprenden las actividades fisiológicas necesarias para la vida (comer

y dormir) y otras actividades como aseo personal y cuidados de salud.

Personas en Situación de Discapacidad (PESD): son aquellas personas que, teniendo una o

más deficiencias físicas, mentales y/o de movilidad, de carácter temporal o permanente, al

interactuar con diversas barreras presentes en el entorno, ve impedida o restringida su partici-

pación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demás (Ley 20.422).

Personas en Situación de Dependencia Funcional (PSDF): son aquellas personas que, conside-

rando su capacidad mental, física y/o de movilidad, requieren apoyo de un tercero para realizar

ciertas tareas (SENADIS, 2017).

Responsable principal y secundario: son aquellas personas que toman las decisiones acerca

del cuidado de la persona. Para el caso de Niños, niñas y adolecentes (NNA), se identifica la per-

sona responsable principal de forma declarativa (pregunta c13a del CH). Además, en los casos

que corresponda, se identifica un responsable secundario en el hogar (a partir de la pregunta

c13b).

Tasa de participación: corresponde al porcentaje de personas que realizaron una determinada

actividad. Es la relación entre las personas que declararon realizar una actividad y el total de

personas consultadas elegibles.

Tiempo de participantes: es el tiempo destinado a una determinada actividad, expresado en

horas o minutos, entre las personas que efectivamente la realizaron (destinan al menos un

minuto declarado en la encuesta a la actividad).

Tiempo social: también llamado tiempo poblacional. Es el tiempo destinado a una determinada
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actividad, expresado en horas ominutos, entre toda la subpoblación evaluada, independiente si

realizaron la actividad o no (cuando no se realizó la actividad, se considera el tiempo con valor

cero en el numerador).

Trabajo: comprende todas las actividades realizadas por personas de cualquier sexo y edad

con el fin de producir bienes o prestar servicios para el consumo de terceros o para uso final

propio, independiente de si es legal o informal, y si es pagado o no pagado (OIT, 2013).

Trabajo en la ocupación: comprende todo el trabajo para la producción de bienes o prestación

de servicios realizado para terceros, a cambio de una remuneración o beneficio. Incluye el traba-

jo independiente (empleadores y trabajadores por cuenta propia), el trabajo asalariado (asala-

riados y servicio doméstico remunerado), el trabajo familiar auxiliar en actividades demercado

y el trabajo de los contratistas dependientes (OIT, 2018). Estas actividades se encuentran den-

tro de la frontera de producción del Sistema de Cuentas Nacionales (SCN), y se agrupan todas

las actividades que hacen posible, facilitan o fomentan la producción, incluyendo los traslados

o viajes requeridos para realizar dichas tareas, además de la actividad de búsqueda de trabajo,

como actividad asociada a la ocupación.

Trabajo no remunerado: son las actividades productivas que no son pagadas ni transadas por

un bien en el mercado, que realizan las personas vinculadas a la prestación de servicios para

los propios integrantes del hogar, para otros hogares o para la comunidad. Se compone de los

trabajos domésticos y de cuidados no remunerados del propio hogar y el trabajo doméstico

y de cuidados para otros hogares, para la comunidad y voluntario. Esta forma de trabajo está

fuera de la frontera de producción económica, pero dentro de la frontera general de producción

del Sistema de Cuentas Nacionales (CEPAL, 2016).

Trabajo doméstico no remunerado: actividades relativas a tareas domésticas desempeñadas

por integrantes del hogar, para su propio consumo o beneficio del hogar, sin que exista retri-

bución monetaria alguna. “Son las actividades relacionadas con el concepto de reproducción

social, es decir, de mantenimiento y reproducción de la fuerza de trabajo. Se excluyen todas las

actividades realizadas en los hogares cuyo resultado esté orientado a su venta en el mercado y

por las cuales se obtiene una remuneración, como puede ser el caso de la elaboración de comida

para vender, el lavado y planchado de ropa ajena y la confección y reparación de ropa realizadas

como actividad económica para el mercado y remunerada, entre otras.” (CEPAL, 2016). Incluye

los traslados asociados a estas actividades.
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Trabajo de cuidados no remunerado: refiere a aquellas actividades de cuidado que se realizan a

otra persona integrante del hogar, sin recibir un pago a cambio. Este trabajo reproduce ymantie-

ne la fuerza de trabajo. Forma parte del trabajo de producción de servicios para el autoconsumo

junto con el trabajo doméstico no remunerado.

Trabajo en la ocupación y educación: suma las actividades dedicadas a trabajo en la ocupación,

además de la asistencia a clases, en caso de asistir a estas. Considera ambas actividades

simultáneamente o si realiza almenos alguna de estas dos actividades.

Trabajo no remunerado para otros hogares, para la comunidad y voluntario: actividades de tra-

bajo cuyo destino está fuera del propio hogar. Comprende el trabajo doméstico y de cuidados

no remunerado dirigido a personas de otros hogares, los servicios voluntarios que se hacen

a través de instituciones sin fines de lucro, y las actividades, ya sea individuales o de peque-

ños grupos de personas, que no están organizadas formalmente y que se realizan para dar un

servicio a individuos o a la comunidad (CEPAL, 2016).

Ocio y vida social: considera actividades de carácter recreativo y de convivencia social, fuera

de frontera general de producción.

Uso de Medios de Comunicación Masiva (MCM): actividades que involucran leer diarios, revis-

tas o libros, ver televisión, escuchar radio, y utilizar redes sociales o correo electrónico, fuera

de frontera general de producción.

Simultaneidad: actividades indicadas en el CUT que fueron realizadas al mismo tiempo, es de-

cir, en un mismo lapso de tiempo en el día asignado. También incluye el registro de traslados

multipropósitos, es decir, desplazamientos asociados a más de una actividad (un desplaza-

miento que fue registrado como viaje de vuelta en una actividad, y como viaje de ida hacia

otra).
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3 Principales resultados II ENUT
En este capítulo se presentan los resultados respecto a las principales estimaciones de la II

Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, abordando la carga global de trabajo, trabajo en la

ocupación, trabajo no remunerado y distintas actividades personales, como cuidados perso-

nales, educación, ocio y vida social y el tiempo destinado al uso de medios de comunicación

masivos.

En la lectura de este apartado es importante tener en consideración tres puntos importantes.

1. Significancia estadística: a efectos de la evaluación de diferencias estadísticamente sig-

nificativas entre grupos y subpoblaciones, se utilizó un 95% de nivel de confianza para los

test de hipótesis. Por lo que cada diferencia a la que se hace referencia en este capítulo

fue evaluada bajo estos términos.

2. Calidad estadística: bajo el estándar para la evaluación de la calidad de las estimaciones

en encuesta de hogares, desarrollado por el INE,1 se han evaluado todas las estimacio-

nes aquí presentes. Por defecto, todas ellas son fiables, lo que significa que pueden ser

reconocidas como estimaciones confiables y precisas de un parámetro poblacional. A

diferencia de aquellas que se encuentran marcadas con asterisco (*) o doble asterisco

(**), siendo las primeras poco fiables y las segundas no fiables.

3. Brechas: a efectos de este documento, las brechas de género se calculan restando la

estimación de tiempo o participación de las mujeres, menos la de los hombres. Por lo

que una brecha positiva (en términos numéricos) se debe interpretar comomayor partici-

pación de las mujeres o mayor tiempo destinado (según corresponda) a cierta actividad.

Por el contrario, cuando la brecha indicada sea negativa (signo -), implica que los hombres

participan más o destinan más tiempo (según corresponda) que las mujeres en cierta ac-

tividad.

1 El estándar en detalle se puede encontrar en el Estándar para la evaluación de la calidad de las estimaciones en en-
cuestas de hogares.
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3.1. Tiempo social

En la Figura 1 se observa la distribución del tiempo social promedio2, según grupo de activi-

dades. En un día de semana,3 las personas dedican en promedio 09:33 horas a Cuidados per-

sonales, seguido por 06:00 horas a Ocio y vida social y 05:00 horas al Trabajo en la ocupación

y educacion, siendo el Trabajo no remunerado, la actividad con menor tiempo social promedio

con 03:52 horas.

Figura 1 1Tiempo social promedio por actividades agrupadas, en día de semana

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ‘MCM’ se refiere a ‘Medios de Comunicación

Masiva’. Se incluye el tiempo destinado a dormir en cuidados personales

La categoría de Trabajo en la ocupación y educación que se utiliza dentro de esta sección, es un

constructo que agrupa el tiempo destinado a todas las actividades asociadas a la ocupación,

además de aquellas educativas. Esta categoría es analíticamente importante para las estima-

ciones de tiempo social, ya que parte importante de la población de 12 años o más (quienes
2 Tal como se explica en el Glosario, el tiempo social considera a todas las personas independiente de que hayan realiza-
do o no la actividad, por tanto, aquellas que no participan en la actividad (tiempo cero) se consideran de todos modos
en el denominador.

3 Al utilizar un listado de actividades como tipo de instrumento para lamedición, las personas pueden reportarmás de 24
horas en un día debido a la realización de actividades simultáneas de distintas actividades. Del mismo modo, pueden
reportarse menos de 24 horas producto de actividades no contempladas en el instrumento, o subdeclaradas en los
tiempos destinados a las actividades.
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responden la encuesta) realizan uno o ambos tipos de actividades.

Al desglosar por sexo el tiempo social promedio destinado a cada grupo de actividad, en la Figu-

ra 2 se observa que las mayores diferencias por sexo se encuentran en los grupos de activida-

des asociadas al trabajo, tanto en la ocupación (y estudios) como en trabajos no remunerados,

donde las mujeres dedican 01:57 horas menos al trabajo en la ocupación junto con actividades

educativas que los hombres y, a su vez, dedican 02:19 horas más al trabajo no remunerado en

comparación a los hombres.

También es posible identificar que las mujeres destinan 25 minutos más en comparación a

los hombres a las actividades de cuidados personales. Por su parte, los hombres destinan 22

minutos más, en promedio, a las actividades relativas a ocio y vida social, siendo todas estas

diferencias estadísticamente significativas.

Figura 2 2Tiempo social promedio por sexo y actividades agrupadas, en día de semana

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.
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En el análisis por región, como semuestra en la Figura 3, se observa que lamayoría de las regio-

nes del país siguen el patrón nacional, donde se dedican más horas en promedio a actividades

de cuidados personales, seguido de ocio y vida social, trabajo en la ocupación junto con activi-

dades educativas, y finalmente trabajo no remunerado. La región de Tarapacá es la excepción,

ya que el tiempo social promedio dedicado al trabajo en la ocupación y estudios (05:26 horas),

supera a las horas dedicadas a las actividades de ocio y vida social (04:41 horas).

La región de Los Lagos presenta el tiempo social promedio más alto dedicado a cuidados per-

sonales con 10:06 horas, en contraposición con la región de Maule que tiene el menor tiempo

promedio dedicado a este grupo de actividades, con 09:23 horas.

Para las actividades de ocio y vida social, las regiones con el tiempo social promedio más alto

son la región de Valparaíso con 06:36 horas, junto con la región de Arica y Parinacota con 06:19

horas, siendo de las pocas regiones que superan las 6 horas promedio dedicadas a este grupo

de actividades.

Respecto de las actividades relativas al trabajo en la ocupación y estudios, en la región de

Tarapacá se destina el mayor tiempo promedio con 05:26 horas. Por su parte, la región con el

menor tiempo en este grupo corresponde a la región de Ñuble, con 04:25 horas en promedio.

En las actividades de trabajo no remunerado, la región de Valparaíso exhibe el mayor tiempo

promedio dedicado a este grupo de actividades, con 04:13 horas, seguida de las regiones de

Coquimbo, Metropolitana y Los Lagos, que están cercanas a las 4 horas dedicadas a este tipo

de actividades. Por su parte, las regiones deMagallanes y Tarapacá presentan el menor tiempo

promedio, dedicando menos de 3 horas (02:32 y 02:52 horas, respectivamente).
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Figura 3 3Tiempo social promedio por región y actividades agrupadas, en día de semana

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.
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Al observar el tiempo social promedio por grupo de actividades según su condición de activi-

dad económica (Figura 4), se observa que las personas Ocupadas destinan menor tiempo a

actividades de ocio y vida social y trabajo no remunerado en comparación a las personas Des-

ocupadas y Fuera de la Fuerza de Trabajo. Al comparar a las personas Desocupadas y Fuera de

la Fuerza de Trabajo, se observa que destinan un tiempo similar a cuidados personales, aunque

destaca que las personas Desocupadas destinan más horas al trabajo no remunerado que las

personas Fuera de la Fuerza de Trabajo, con 05:00 horas promedio versus 04:14 horas4.

Por su parte, las personas Desocupadas dedican más horas a las actividades de ocio y vida

social con 06:50 horas promedio, sin embargo esta diferencia no es significativa con quienes

están Fuera de la Fuerza de Trabajo.

Figura 4 4Tiempo social promedio por condición de actividad económica y actividades
agrupadas

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.

4 Para las personas desocupadas, el tiempo destinado a trabajo en la ocupación y estudios incluye el tiempo destinado
a la búsqueda de trabajo en la ocupación o inicio de un negocio.
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3.2. Carga Global de Trabajo

En esta sección se presentan los principales resultados relativos a la Carga Global de Trabajo.

Este concepto representa una agrupación del tiempo dedicado a ambos tipos de trabajo: el

trabajo no remunerado y el trabajo en la ocupación. Dicho de otra forma, la carga global de

trabajo corresponde a la suma de horas destinadas a la totalidad de actividades relacionadas

con el trabajo, independiente de si este es remunerado o no. Este concepto permite reflejar la

inversión de tiempo al trabajo en todas sus dimensiones.

El indicador principal para medir la carga global de trabajo consiste en el tiempo promedio

dedicado a actividades relativas al trabajo en la ocupación y al trabajo no remunerado. A lo largo

de la sección se reportan resultados de este indicador, desagregando por otras características

de interés como sexo, tipo de trabajo, jornada de trabajo y edad.

A diferencia de la sección anterior, donde se abordan las estimaciones en base al tiempo social,

desde esta sección en adelante las estimaciones de tiempo se realizan sobre quienes partici-

pan de las actividades asociadas. Es decir, los tiempos promedio se calculan en base a aquellas

personas que declaran participar de las actividades, dedicando al menos un minuto a su reali-

zación.
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3.2.1 Tiempo promedio destinado a la carga global de trabajo

En la Tabla 1 se presenta el tiempo promedio dedicado a la carga global de trabajo en un día de

semana, desagregado por sexo. Los resultados dan cuenta de que las mujeres dedican 01:11

horas más que los hombres a la carga global de trabajo, mientras que para el fin de semana

esa diferencia disminuye a 01:07 horas (Tabla 2).

Tabla 1 1Tiempo dedicado a la carga global de trabajo, según sexo, en día de semana

Número de personas

que destinan tiempo
Tiempo promedio Brecha (a)

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Tiempo

3.595.844 2.767.447 6.363.291 11:46 12:57 12:17 01:11

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas ocupadas de 15 años o más

que tienen tiempo en ambas formas de trabajo.

(a): La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de

mujeres y hombres, considerando los valores aproximados por redondeo a minutos

enteros.

Tabla 2 2Tiempo dedicado a la carga global de trabajo, según sexo, en fin de semana

Número de personas

que destinan tiempo
Tiempo promedio Brecha (a)

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Tiempo

1.297.861 949.735 2.247.596 10:29 11:36 10:57 01:07

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas ocupadas de 15 años o más

que tienen tiempo en ambas formas de trabajo.

(a): La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio

de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados por redondeo a mi-

nutos enteros.
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Al descomponer la Carga Global de Trabajo en trabajo en la ocupación y en trabajo no remune-

rado, se desprende que tanto hombres comomujeres dedican unamayor proporción de tiempo

al trabajo en la ocupación, en contraposición a lo dedicado al trabajo no remunerado. Este resul-

tado se da tanto en día de semana como de fín de semana (ver Tabla 3 y Tabla 4). Por ejemplo,

en un día de semana, las personas dedican más de un 70% de su carga global de trabajo al tra-

bajo en la ocupación. En días de fin de semana, este porcentaje se reduce a 66,9%, pero sigue

siendo más que el tiempo dedicado al trabajo no remunerado.

Si bien tanto hombres comomujeres dedican proporcionalmente mayor tiempo al trabajo en la

ocupación (en contraste al trabajo no remunerado), la distribución de estos tiempos se da de

manera diferenciada entre ambos sexos. Las mujeres destinan más horas al trabajo no remu-

nerado independiente del día (04:38 horas en día de semana y 04:31 horas en fin de semana).

En contraste, los hombres, no alcanzan a superar las 3 horas dedicadas a estas actividades.

Tabla 3 3Tiempo y porcentaje de tiempo destinado a la carga global de trabajo según sexo
y tipo de trabajo, en día de semana

Hombres Mujeres Total

Actividad
Tiempo
promedio %

Tiempo
promedio %

Tiempo
promedio %

Trabajo en la

ocupación
08:59 76,3 08:19 64,2 08:41 70,7

Trabajo no

remunerado
02:48 23,7 04:38 35,8 03:36 29,3

Carga global de

trabajo
11:46 100,0 12:57 100,0 12:17 100,0

Nota. El número de personas que destinan tiempo para hombres corresponde a 3.595.844, paramujeres 2.767.447

y el total de 6.363.291. Estimación calculada sobre el total de personas ocupadas de 15 años o más que tienen

tiempo en ambas formas de trabajo. La columna ’%’ corresponde a la proporción de tiempo de cada tipo de trabajo

respecto al tiempo dedicado a la carga global de trabajo. La suma de los tiempos promedio de trabajo en la

ocupación y trabajo no remunerado puede variar levemente respecto a la estimación de carga global de trabajo

debido al redondeo de decimales.

23



Informe Principales Resultados - II ENUT

Tabla 4 4Tiempo y porcentaje de tiempo destinado a la carga global de trabajo según sexo
y tipo de trabajo, en fin de semana

Hombres Mujeres Total

Actividad
Tiempo
promedio %

Tiempo
promedio %

Tiempo
promedio %

Trabajo en la

ocupación
07:31 71,6 07:05 61,1 07:20 66,9

Trabajo no

remunerado
02:58 28,4 04:31 38,9 03:37 33,1

Carga global de

trabajo
10:29 100,0 11:36 100,0 10:57 100,0

Nota. El número de personas que destinan tiempo para hombres corresponde a 1.297.861, para mujeres 949.735

y el total de 2.247.596. Estimación calculada sobre el total de personas ocupadas de 15 años o más que tienen

tiempo en ambas formas de trabajo. La columna ’%’ corresponde a la proporción de tiempo de cada tipo de trabajo

respecto al tiempo dedicado a la carga global de trabajo. La suma de los tiempos promedio de trabajo en la

ocupación y trabajo no remunerado puede variar levemente respecto a la estimación de carga global de trabajo

debido al redondeo de decimales.
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La Figura 5 refleja la relación entre la brecha de género en horas dedicadas al Trabajo No Remu-

nerado (TNR) y al Trabajo en la Ocupación (TO) a nivel regional para personas ocupadas de 15

años o más que tienen tiempo en ambas formas de trabajo. El eje vertical muestra la cantidad

de horas adicionales que las mujeres destinan al TNR en relación con los hombres, mientras

que el eje horizontal muestra la cantidad de horas menos que destinan las mujeres al TO. En

todas las regiones, se observa que las mujeres dedican más tiempo que los hombres al TNR,

mientras que dedican menos horas al TO.

En términos descriptivos, la región de Atacama sobresale como la que presenta las mayores

brechas en ambos tipos de trabajo. En esta región, las mujeres destinan aproximadamente

02:13 horas más que los hombres al TNR y dedican -01:40 horas menos al TO, lo que da cuenta

de las disparidades existentes en las dedicación de tiempo hacia ambos tipos de trabajo. Por

otro lado, la región de Tarapacá muestra la menor brecha en el tiempo destinado al TNR, con

las mujeres dedicando 01:25 horas más que los hombres.

Por su parte, las regiones de Los Ríos y Magallanes tienen las menores brechas de género

en el tiempo destinado al trabajo en la ocupación, con brechas de 18 y 26 minutos promedio,

respectivamente. De todos modos, en ambas regiones persisten las disparidades en el tiempo

dedicado al TNR.
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Figura 5 5Brecha de género en horas de día tipo en trabajo en la ocupación y trabajo no
remunerado por región

Nota. Estimación calculada en base al total de personas ocupadas de 15 años o más que tienen tiempo en ambas

formas de trabajo.
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Mediante la Figura 6 se observa que, independiente de la jornada de trabajo en la ocupación, las

mujeres tienen una carga global de trabajo mayor que los hombres. En particular, las mayores

brechas de género se dan en quienes cuentan con jornadas de trabajo en la ocupación de 1

a 30 horas semanales. Por ejemplo, en un día de semana las mujeres que tienen este tipo de

jornadas destinan 01:57 horas promedio más que los hombres, diferencia estadísticamente

significativa. Para las jornadas de 31-43 horas, 44-45 horas y 46 horas o más las brechas son

menores (01:33, 01:21, 01:28 horas, respectivamente), pero siguen siendo estadísticamente

significativas.

Figura 6 6Tiempo promedio destinado a la carga global de trabajo por sexo y jornada de
trabajo en la ocupación, en día de semana

Nota. Estimación calculada en base al total de personas ocupadas de 15 años o más que tienen tiempo en ambas

formas de trabajo.
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Al analizar la carga global de trabajo por tramo etario en días de semana (Tabla 5), se observa

que las personas de 25-44 años presentan la mayor carga (12:41 horas), en comparación con

los demás tramos etarios. En contraste, las personas de entre 12-24 años tienen lamenor carga

global de trabajo, con una diferencia de 01:45 horas respecto al grupo de 25-44 años. Es decir,

en promedio, las personas de 25-44 años dedican 01:45 horas más al trabajo en la ocupación

y no remunerado en su conjunto, que las personas de 12-24 años.

Para el día de fin de semana, los resultados son similares (Tabla 6). Al igual que en día de

semana, el tramo etario con una mayor carga global de trabajo es el de 25-44 años (11:16

horas). Sin embargo, para días de fin de semana, el tramo etario con una menor carga global

de trabajo corresponde a las personas de 65+ años (10:11 horas).

Tabla 5 5Tiempo destinado a la carga global de trabajo, según sexo y tramos etarios, en día
de semana

Número de personas

que destinan tiempo (a)

Tiempo promedio

Día de semana
Brecha (b)

Edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Tiempo

12-24 238.253 196.414 434.667 10:58 10:54 10:56 -00:04

25-44 1.891.653 1.480.697 3.372.350 12:05 13:26 12:41 01:21

45-54 719.820 585.337 1.305.158 11:56 13:03 12:26 01:07

55-64 534.858 379.124 913.981 11:22 12:25 11:48 01:03

65+ 211.261 125.875 337.136 10:22 11:40 10:51 01:18

Total 3.595.844 2.767.447 6.363.291 11:46 12:57 12:17 01:11

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas ocupadas de 15 años o más que tienen

tiempo en ambas formas de trabajo.

(a): La sumade las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación

del total debido a la aproximación por redondeo de los decimales.

(a): La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y

hombres, considerando los valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Además de los mínimos y máximos de tiempo, se observa una tendencia donde posterior a los

44 años, el tiempo disminuye al pasar a cada siguiente tramo etario. A medida que va avanzan-

do la edad, la carga global de trabajo de las personas va en descenso, lo cual se da tanto para

días de semana como fin de semana.

En cuanto a diferencias por sexo, los resultados dan cuenta de brechas estadísticamente sig-

nificativas en los tramos de 25-44, 45-54 y 55-64 años, tanto para día de semana como día de

fin de semana. Por ejemplo, las mujeres de entre 25-44 años destinan 01:21 horas más que

los hombres en día de semana, y 53 minutos los días de fin de semana. En cuanto a magnitud,

destaca que la brecha más grande ocurre en el tramo de personas de 45-54 años en días de fin

de semana, donde las mujeres tienen una carga mayor en 01:49 horas, en comparación a los

hombres.

Tabla 6 6Tiempo destinado a la carga global de trabajo, según sexo y tramos etarios, en fin
de semana

Número de personas

que destinan tiempo (a)

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brecha (b)

Edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Tiempo

12-24 147.124 121.195 268.319 10:03 10:23 10:12 00:20

25-44 646.229 489.068 1.135.296 10:53 11:46 11:16 00:53

45-54 241.028 175.268 416.295 10:20 12:09 11:06 01:49

55-64 199.851 120.790 320.640 09:57 11:36 10:34 01:39

65+ 63.630 43.416 107.045 09:40 10:56 10:11 01:16

Total 1.297.861 949.735 2.247.596 10:29 11:36 10:57 01:07

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas ocupadas de 15 años omás que tienen

tiempo en ambas formas de trabajo.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estima-

ción del total debido a la aproximación por redondeo de los decimales.

(a): La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres

y hombres, considerando los valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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3.3. Trabajo en la ocupación

A continuación, se presentan las tasas de participación y los tiempos promedio destinados por

hombres y mujeres a las actividades relacionadas con la ocupación para el día tipo. La tasa de

participación se define por haber realizado al menos una actividad de Trabajo en la ocupación5

en los días de semana o fin de semana consultados en la entrevista, mientras que el tiempo

promedio es una media ponderada de la información entregada para el día de semana (5
7 ) y el

de fin de semana (2
7 ).

A nivel nacional, las tasas de participación6 por sexo son de 62,7% para hombres y 44,3% para

mujeres, en un día tipo (Tabla 7). Los resultados indican que la participación destinada a las

actividades de trabajo en la ocupación de los hombres es mayor a la de las mujeres, con una

diferencia de 18,4 puntos porcentuales (pp.).

En el análisis por región,Maule presenta lamayor brechadegénero en las tasas de participación

en el trabajo en la ocupación, donde las mujeres tienen 22,3 pp. menos de participación que

los hombres. Por el contrario, en la región de Aysén las mujeres participan en 10,2 pp. menos

que los hombres en actividades relacionadas a la ocupación. Ambas brechas de género son

estadísticamente significativas.

En lo que respecta al tiempo dedicado al trabajo en la ocupación, los resultados dan cuenta de

que, a nivel nacional, los hombres dedican un promedio de 52 minutos más que las mujeres a

este tipo de trabajo. A nivel regional, la tendencia se mantiene, siendo Atacama la región que

exhibe la brecha más grande, con 01:44 horas más dedicadas a estas tareas por parte de los

hombres respecto a las mujeres. En tanto, las regiones de Los Ríos y Valparaíso muestran las

menores diferencias entre mujeres y hombres, con -28 y -31 minutos respectivamente.

Es importante considerar que los tiempos destinados al trabajo en la ocupación incluyen los

traslados asociados a estas actividades, por lo que para la interpretación de lasmedias regiona-

les debe tenerse en consideración este aspecto conceptual, dadas las diferencias territoriales.

Para mayores detalles a este respecto, dirigirse a la Figura 8.

5 El trabajo en la ocupación incluye el trabajo independiente (empleadores y trabajadores por cuenta propia) y depen-
dientes (asalariados, servicio doméstico remunerado y trabajadores familiares no remunerados)

6 Es importante aclarar que la tasa de participación en actividades de trabajo en la ocupación, no refiere a la tasa de
participación laboral conocida en las estadísticas del trabajo. La II ENUT, para el día tipo, da cuenta del porcentaje de
personas que realizan trabajo en la ocupación en el día de semana y/o fin de semana
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Tabla 7 7Participación y tiempo destinado al trabajo en la ocupación, según sexo y región,
en día tipo

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día Tipo

Tiempo promedio

Día Tipo
Brechas (b)

Región Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Arica y

Parinacota

58.127 43.418 101.545 61,4 44,2 52,6 07:05 06:10 06:42 -17,2 -00:55

Tarapacá 93.560 70.852 164.411 64,8 47,1 55,8 07:22 06:06 06:49 -17,7 -01:16

Antofagasta 172.467 128.311 300.778 64,4 46,3 55,2 07:34 06:27 07:05 -18,1 -01:07

Atacama 67.562 46.459 114.021 60,5 40,8 50,5 07:39 05:55 06:57 -19,7 -01:44

Coquimbo 164.017 129.788 293.805 60,5 42,8 51,1 06:44 05:34 06:13 -17,7 -01:10

Valparaíso 430.977 331.885 762.862 58,0 41,7 49,6 06:18 05:47 06:04 -16,3 -00:31

Metropolitana 2.179.071 1.646.176 3.825.246 66,2 48,7 57,3 06:46 05:55 06:24 -17,5 -00:51

O’Higgins 182.408 124.245 306.653 60,2 38,4 49,0 06:42 05:44 06:19 -21,8 -00:58

Maule 201.940 141.819 343.759 60,5 38,2 48,8 06:44 05:45 06:20 -22,3 -00:59

Ñuble 80.746 64.831 145.577 58,4 39,5 48,1 06:35 05:34 06:08 -18,9 -01:01

Biobío 319.536 238.739 558.276 55,2 37,1 45,6 06:41 05:53 06:21 -18,1 -00:48

La Araucanía 166.403 119.674 286.077 59,3 37,5 47,7 06:41 05:26 06:09 -21,8 -01:15

Los Ríos 68.582 52.456 121.038 57,7 39,5 48,1 06:10 05:42 05:58 -18,2 -00:28

Los Lagos 171.093 124.814 295.907 63,3 43,0 52,8 06:21 05:39 06:03 -20,3 -00:42

Aysén 20.744 18.315 39.059 61,2 51,0 55,9 07:00 05:46 06:25 -10,2 -01:14

Magallanes 43.541 31.003 74.544 64,0 44,1 53,9 06:29 05:51 06:13 -19,9 -00:38

Total 4.420.774 3.312.785 7.733.558 62,7 44,3 53,3 06:44 05:52 06:22 -18,4 -00:52

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 15 años omás. Las estimaciones consideran los tiempos de traslado y búsqueda de trabajo. ’Part.’

se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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3.3.1 Trabajo en la ocupación y situación de discapacidad

Al igual que en su versión anterior, la II ENUT permite identificar y clasificar a las Personas en

Situación de Discapacidad (PESD), destacándose como una herramienta clave para generar es-

tadísticas oficiales de esta subpoblación asociadas al uso del tiempo. Este avance posibilita

ofrecer un panorama integral de sus condiciones sociales, económicas y laborales. En este

marco, en esta subsección se presentan algunos resultados relacionados al trabajo en la ocu-

pación en la población PESD.

En la Tabla 8 se presenta la tasa de ocupación desagregada por situación de discapacidad y

sexo. La tasa de ocupación se define como la razón entre el total de personas ocupadas y el

total de personas en edad de trabajar7. Los resultados muestran que la tasa de ocupación de

quienes no se encuentran en situación de discapacidad es casi el doble a la tasa de ocupación

de población PESD. En cuanto a diferencias de género, se observa que la brecha en la tasa de

ocupación es mayor en la población que no se encuentra en situación de discapacidad (-16,4

pp.), en comparación población PESD (-9,5 pp.)

Tabla 8 8Tasa de ocupación según situación de discapacidad y sexo

Número de personas ocupadas Tasa de ocupación

Situación de

Discapacidad
Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total

No PESD 4.702.983 3.692.368 8.395.351 71,4 55,0 63,1

PESD 188.120 238.748 426.868 40,4 30,9 34,5

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 15 años o más.

7 Para más información, ver el Manual Metodológico de la Encuesta Nacional de Empleo (ENE) 2020
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Observando la Tabla 9 es posible analizar, dentro de la subpoblación de personas de 15 años o

más, la participación y el tiempo dedicado al trabajo en la ocupación según sexo y la situación

de discapacidad en un día tipo. En general, se observa que las personas que no se encuentran

en situación de discapacidad presentan unamayor tasa de participación y dedicanmás tiempo

al trabajo en la ocupación en un día tipo, en comparación a la población PESD. Las brechas de

género más grandes ocurren entre las personas que no se encuentran en situación de disca-

pacidad, tanto en la participación (diferencia de -18,2 pp.) como en el tiempo dedicado (una

diferencia de -52 minutos).

Tabla 9 9Participación y tiempo destinado al trabajo en la ocupación, según sexo y
situación de discapacidad, en día tipo

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día Tipo

Tiempo promedio

Día Tipo
Brechas (b)

Situación de

Discapacidad
Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

No PESD 4.272.332 3.133.169 7.405.502 64,9 46,7 55,7 06:45 05:53 06:23 -18,2 -00:52

PESD 148.441 179.615 328.057 31,9 23,3 26,5 06:13 05:30 05:49 -8,6 -00:43

Total 4.420.774 3.312.785 7.733.558 62,7 44,3 53,3 06:44 05:52 06:22 -18,4 -00:52

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 15 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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3.3.2 Trabajo en la ocupación y trabajo desde la vivienda

Mediante la II ENUT también es posible explorar el tiempo destinado a la ocupación, depen-

diendo si desempeñan sus labores desde su vivienda o fuera de ella. El 21,3% de la población

trabaja en la ocupación desde la vivienda en el día de semana, de este porcentaje de personas,

el 84,2% son Cuenta propia y Asalariados del sector privado (Tabla 10) y 44,7% de ellas tienen

una jornada habitual en la ocupación de 44 horas o más (Tabla 11).

Tabla 10 10Trabajo desde la vivienda según categoría en la ocupación
Número de

personas

ocupadas

Empleador
Cuenta

propia

Asalariado

sector

privado

Asalariado

sector

público

Personal de

servicio

doméstico

Familiar no

remunerado

Trabaja desde

la vivienda
1.420.055 9,5 41,7 42,5 4,4 1,3 0,6

No trabaja

desde la

vivienda

5.253.585 3,7 12,0 63,6 18,0 2,5 0,1

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas ocupadas de 15 años o más.

Por su parte, de las personas que no trabajan desde su vivienda en día de semana, 63,6% son

Asalariados del sector privado y 18,0% Asalariados del sector público. Así también, el 61,0% de

las personas tienen una jornada en la ocupación de 44 horas o más.

Tabla 11 11Trabajo en la ocupación desde la vivienda según jornada en el trabajo

Número de

personas

ocupadas

1-30 horas
31-43

horas

44-45

horas

46 horas o

más

Trabaja desde la

vivienda
1.420.055 27,4 27,9 21,3 23,4

No trabaja desde

la vivienda
5.253.585 13,4 25,6 34,0 27,0

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas ocupadas de 15 años o más.

34



Informe Principales Resultados - II ENUT

En la Figura 7 semuestra el tiempo destinado al trabajo en la ocupación, desagregado por sexo

y según si las personas trabajan desde la vivienda o fuera de ella. Para realizar este análisis

comparativo, se equiparan las condiciones considerando únicamente a personas ocupadas de-

pendientes con jornadas laborales de 44 horas omás (habituales). Se incluyen exclusivamente

las horas dedicadas al trabajo en la ocupación, excluyendo traslados, búsqueda de empleo o

inicio de un negocio.

Las personas que trabajan desde la vivienda dedican, en promedio, menos horas al trabajo en

la ocupación en comparación con quienes trabajan fuera de la vivienda. Esta tendencia es más

notable entre los hombres, donde se observa una diferencia promedio de 01:01 horas entre

quienes no trabajan desde la vivienda y quienes si lo hacen.

Figura 7 7Tiempo promedio destinado al trabajo en la ocupación, por sexo y si trabaja
desde la vivienda, de personas dependientes con jornadas en la ocupación de 44 horas

habituales o más, en día de semana

Nota. Estimación calculada en base al total de personas ocupadas dependientes, de 15 años o más y con jornada de

44 horas habituales o más. No se incluye ni los traslados ni la búsqueda de trabajo en la ocupación o iniciación de

actividades.
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3.3.3 Traslados asociados al trabajo en la ocupación

Otra de las innovaciones de la II ENUT respecto a su primera versión, es que permite entregar

estimaciones de tiempos de traslados. A lo largo del cuestionario, se le pregunta a las per-

sonas cuánto tiempo les toma trasladarse a distintos destinos, como su lugar de trabajo, su

establecimiento educacional, centros de salud, entre otros. Esto permite generar estadísticas

actualizadas respecto a esta actividad.

En el caso del tiempo de traslado al trabajo en la ocupación, se presentan los resultados a nivel

regional en la Figura 8 para el día de semana. A grandes rasgos, se observa una tendencia donde

los hombres suelen demorar más en el traslado al trabajo en la ocupación, en comparación a

lasmujeres. Estas brechas alcanzan unmáximo de 48minutos en la región de Atacama, siendo

los hombres quienes dedican un tiempo promedio mayor a este tipo de traslados (diferencia

estadísticamente significativa). Las regiones de Tarapacá, Antofagasta, Coquimbo, O’Higgins,

Aysén y Arica y Parinacota también presentan diferencias estadísticamente significativas en

sus brechas, pero estas no superan los 20 minutos en términos de magnitud.
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Figura 8 8Tiempo promedio destinado a los traslados asociados al trabajo en la ocupación,
por sexo y región, en día de semana

Nota. Estimación calculada en base al total de personas ocupadas de 15 años o más.
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Para las personas que utilizaron el mismomedio de transporte tanto para la ida como la vuelta

durante días de semana, se observa en la Tabla 12, que el 76,3% utiliza Transporte público, o,

Motocicleta o auto particular como medios para trasladarse al trabajo en la ocupación. Al com-

parar por sexo, destaca en los hombres el uso deMotocicleta o auto particular (47,3%). En tanto,

lasmujeres utilizan principalmente elTransporte público con 42,4%. Asimismo,mientras lasmu-

jeres tienden a trasladarse más A pie, con una diferencia de 4,8 pp., los hombres concentran

mayor proporción en el uso de Bicicleta u otros ciclos con una diferencia de 2,7 pp.

Tabla 12 12Participación y tiempo destinado a los traslados asociados al trabajo en la
ocupación según sexo y medio de transporte, en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Medio de

transporte
Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Transporte

público
824.168 807.568 1.631.736 28,3 42,4 33,9 01:50 01:39 01:45 14,1 -00:11

Motocicleta o

auto particular
1.377.549 663.785 2.041.334 47,3 34,9 42,4 01:05 00:57 01:03 -12,4 -00:08

Taxi o auto de

aplicación
31.926 34.191 66.117 1,1 1,8 1,4 01:03* 00:56 01:00 0,7 -00:07

Bicicleta u

otros ciclos
135.604 38.140 173.744 4,7 2,0 3,6 00:40 00:36 00:39 -2,7 -00:04

A pie 311.218 294.401 605.619 10,7 15,5 12,6 00:28 00:30 00:29 4,8 00:02

Otros 231.289 65.304 296.593 7,9 3,4 6,2 01:51 01:53 01:51 -4,5 00:02

Total 2.911.755 1.903.388 4.815.143 100,0 100,0 100,0 01:17 01:12 01:15 0,0 -00:05

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas ocupadas de 15 años o más. Se considera sólo a la subpoblación de personas que utilizaron el

mismo medio de transporte para la ida y vuelta. ’Part’ se refiere a ’Participación’.

*: Estimación poco fiable (coeficiente de variación mayor a 15% y menor o igual a 30%, o el error estándar no cumple con el umbral de aceptación).

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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3.4. Trabajo no remunerado

En la presente sección se analizan los principales resultados asociados al trabajo no remunera-

do. Este se entiende como todas las actividades productivas por las cuales no se recibe algún

tipo de compensación y se suele dividir en tres tipos: Trabajo doméstico no remunerado; Tra-

bajo de cuidados no remunerado; y Trabajo no remunerado para otros hogares y voluntario. A

lo largo de la sección, se presentan las tasas de participación y el tiempo promedio dedica-

do al trabajo no remunerado, desagregando por categorías de interés como el sexo, la región,

grandes divisiones, nacionalidad, condición de actividad económica, entre otros.

Los resultados relativos al trabajo no remunerado se presentan en la Tabla 13. Se observa que

este tipo de trabajo es realizado en mayor proporción por mujeres, alcanzando una participa-

ción a nivel nacional de 98,4%, en comparación al 95,8% de los hombres, para el día tipo. En

lo que respecta a los tiempos promedio, se observa la misma tendencia: las mujeres destinan

más horas que los hombres para estas labores, con 04:57 horas promedio en el día tipo, versus

02:52 horas para los hombres.

A nivel regional, el análisis de las brechas de género en la participación muestra que la región

de Tarapacá tiene la brecha más grande con 7,1 pp., mientras que la región de Los Ríos exhibe

la brecha más pequeña con 0,9 pp. Las brechas de tiempo dan cuenta de que la región con una

mayor diferencia en la dedicación de horas al trabajo no remunerado entre hombres y mujeres

es O’Higgins (02:30 horas), en tanto la región con la menor brecha corresponde a Tarapacá

(01:13 horas).
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Tabla 13 13Participación y tiempo destinado al trabajo no remunerado, según sexo y
región, en día tipo

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día Tipo

Tiempo promedio

Día Tipo
Brechas (b)

Región Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Arica y

Parinacota
91.355 100.429 191.784 91,5 98,2 94,9 02:51 04:39 03:48 6,7 01:48

Tarapacá 140.428 156.264 296.692 90,8 97,9 94,4 02:24 03:37 03:02 7,1 01:13

Antofagasta 266.738 286.278 553.016 93,4 97,4 95,4 02:52 05:08 04:02 4,0 02:16

Atacama 114.978 120.002 234.980 95,0 98,3 96,7 02:35 04:59 03:49 3,3 02:24

Coquimbo 279.277 312.845 592.122 96,7 98,7 97,7 02:43 05:07 03:59 2,0 02:24

Valparaíso 747.809 814.702 1.562.511 97,3 98,6 98,0 03:15 05:04 04:12 1,3 01:49

Metropolitana 3.278.787 3.463.112 6.741.898 96,7 98,6 97,7 03:00 05:05 04:04 1,9 02:05

O’Higgins 297.926 330.360 628.286 92,9 98,7 95,9 02:37 05:07 03:56 5,8 02:30

Maule 325.903 379.641 705.543 92,8 97,9 95,5 02:24 04:47 03:41 5,1 02:23

Ñuble 142.039 167.224 309.263 96,5 98,2 97,4 02:34 04:47 03:46 1,7 02:13

Biobío 577.931 659.093 1.237.025 94,1 98,2 96,2 02:35 04:48 03:46 4,1 02:13

La Araucanía 281.800 327.058 608.858 95,2 98,1 96,7 02:31 04:43 03:42 2,9 02:12

Los Ríos 120.495 135.359 255.854 98,6 99,5 99,1 02:54 04:47 03:54 0,9 01:53

Los Lagos 270.758 293.372 564.130 96,7 98,0 97,4 02:55 04:54 03:57 1,3 01:59

Aysén 33.640 37.864 71.504 93,7 99,0 96,4 03:00 04:35 03:51 5,3 01:35

Magallanes 66.789 70.805 137.594 93,1 96,2 94,7 01:49 03:25 02:39 3,1 01:36

Total 7.036.653 7.654.409 14.691.062 95,8 98,4 97,1 02:52 04:57 03:57 2,6 02:05

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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En la Tabla 14 se analiza el trabajo no remunerado, separando por los tipos de trabajos que lo

componen. Para la presentación de estos resultados, se emplea la Clasificación de Actividades

de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL) (CEPAL, 2016), el cual clasifica

al Trabajo no remunerado como una sección y a sus componentes en grandes divisiones. Las

grandes divisiones corresponden a: Trabajo de cuidados no remunerado, Trabajo doméstico no

remunerado y Trabajo no remunerado para otros hogares y voluntario.

Tanto para la sección de Trabajo no remunerado como para todas sus grandes divisiones, las

mujeres participan en mayor proporción que los hombres y destinan mayor tiempo a dichas

actividades. Al analizar los resultados a nivel de grandes divisiones, la evidencia sugiere que,

en días de semana, lamayor brecha en las tasas de participación se da en elTrabajo de cuidados

no remunerado, con una diferencia de 11,9 pp. Por otro lado, el análisis de los tiempos da cuenta

de que la brecha más grande ocurre en el Trabajo doméstico no remunerado, con 01:25 horas

más destinadas por las mujeres en comparación a los hombres.

Tabla 14 14Participación y tiempo destinado al trabajo no remunerado, según sexo y
grandes divisiones, en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Trabajo de

cuidados no

remunerado

2.079.847 3.128.916 5.208.763 28,3 40,2 34,4 01:44 02:33 02:13 11,9 00:49

Trabajo

doméstico no

remunerado

6.617.860 7.449.115 14.066.974 90,1 95,8 93,0 02:14 03:39 02:59 5,7 01:25

Trabajo no

remunerado

para otros

hogares y

voluntario

524.853 879.376 1.404.229 7,1 11,3 9,3 02:45 04:08 03:38 4,2 01:23

Trabajo no

remunerado
6.738.167 7.535.197 14.273.364 91,7 96,9 94,4 02:56 05:09 04:06 5,2 02:13

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años omás. Las personas pueden realizar más de una división de trabajo no remunerado. ’Part’

se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Para el día de fin de semana (Tabla 15), se observa que las brechas de género se reducen en las

tres grandes divisiones, tanto en la participación como en el tiempo destinado, especialmente

en Trabajo no remunerado para otros hogares y voluntario.

Tabla 15 15Participación y tiempo destinado al trabajo no remunerado, según sexo y
grandes divisiones, en fin de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de fin de semana

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Trabajo de

cuidados no

remunerado

1.642.174 2.586.948 4.229.122 22,4 33,3 28,0 02:02 02:33 02:21 10,9 00:31

Trabajo

doméstico no

remunerado

6.463.366 7.220.716 13.684.083 88,0 92,8 90,5 02:25 03:35 03:02 4,8 01:10

Trabajo no

remunerado

para otros

hogares y

voluntario

659.238 844.645 1.503.883 9,0 10,9 9,9 03:20 03:59 03:42 1,9 00:39

Trabajo no

remunerado
6.620.632 7.366.824 13.987.456 90,1 94,7 92,5 03:11 04:52 04:04 4,6 01:41

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años omás. Las personas pueden realizar más de una división de trabajo no remunerado. ’Part’

se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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La Tabla 16 muestra los tiempos destinados al trabajo no remunerado según sexo y nacio-

nalidad. Se observan diferencias estadísticamente significativas entre personas nacionales y

extranjeras, donde la población chilena destina 20minutosmás a este tipo de tareas, en compa-

ración a la población extranjera. Al desagregar por sexo, los resultados evidencian diferencias

estadísticamente significativas en la subpoblación de hombres, pero no en la de mujeres.

El análisis de las brechas de género para las personas chilenas y extranjeras evidencia que

estás son similares en ambas subpoblaciones. En la población chilena, las mujeres dedican

02:07 horasmás que los hombres al trabajo no remunerado, en tanto, en la población extranjera

la brecha es de 02:05 horas.

Tabla 16 16Participación y tiempo destinado al trabajo no remunerado, según sexo y
nacionalidad, en día tipo

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día Tipo

Tiempo promedio

Día Tipo
Brechas (b)

Nacionalidad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Chile 6.359.131 6.959.025 13.318.156 95,8 98,3 97,1 02:53 05:00 04:00 2,5 02:07

Extranjero 596.388 611.876 1.208.264 95,8 99,3 97,5 02:37 04:42 03:40 3,5 02:05

Total 6.955.519 7.570.901 14.526.420 95,8 98,4 97,1 02:52 04:58 03:58 2,6 02:06

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Al examinar las brechas de género según la condición de actividad económica en día de sema-

na (Figura 9), se observa que independiente de la situación laboral, las mujeres dedican más

tiempo al trabajo no remunerado en comparación a los hombres. Para el caso de las personas

ocupadas y desocupadas, la brecha de género bordea las 2 horas, mientras que para las perso-

nas que se encuentran fuera de la fuerza de trabajo, la brecha se amplía llegando a las 02:43

horas.

En cuanto a la tasa de participación, las mujeres participan más que los hombres en el trabajo

no remunerado, existiendo la mayor brecha en las personas ocupadas con una diferencia de

6,0 pp. Por su parte, las brechas de género en la participación de las personas desocupadas y

fuera de la fuerza de trabajo no son estadísticamente significativas.

Figura 9 9Participación y tiempo promedio destinado al trabajo no remunerado, por sexo y
condición de actividad económica, día de semana

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 15 años o más.

*: Estimación poco fiable (coeficiente de variación mayor a 15% y menor o igual a 30%, o el error estándar no cumple

con el umbral de aceptación).

44



Informe Principales Resultados - II ENUT

Al visualizar las brechas de género por tramos etarios (Figura 10), se obtiene la misma conclu-

sión: las mujeres participan más y dedican más horas al Trabajo no remunerado independiente

de la edad. Para el tramo de edad de los 12 a 24 años se observa la menor brecha de género,

tanto en la participación como en el tiempo, con 2,3 pp. y 51 minutos. Esto asociado a una

etapa temprana del ciclo de vida, donde en general, se presentan menos responsabilidades.

Figura 10 10Participación y tiempo promedio destinado al trabajo no remunerado, por sexo
y tramos etarios, en día de semana

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.
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La tendencia observada relativa a las brechas de género entorno al trabajo no remunerado tam-

bién se presentan en el desglose por nivel educacional (Figura 11), donde lasmujeres participan

y dedican más tiempo promedio al trabajo no remunerado que los hombres, independiente del

nivel educacional. Las menores brechas de participación y tiempo se presentan en aquellas

personas con educación Universitaria completa con 2,8 pp. y 01:42 horas respectivamente.

Es posible apreciar cómo en la medida que aumenta el nivel educacional, los hombres dedican

más tiempo a las actividades relativas al trabajo no remunerado alcanzando las 03:29 horas

promedio en la categoría educacional más alta. Por su parte, las mujeres aumentan el tiempo

promedio destinado hasta el nivel de Secundaria completa, con un promedio de 06:00 horas,

el cual se mantiene para las mujeres con educación Técnica o postsecundaria no terciaria y

disminuye para aquellas con Universitaria completa.

Sin perjuicio de lo anterior, el incremento de horas dedicadas a estas actividades acorde al au-

mento del nivel educacional por parte de los hombres, no alcanza a ser proporcional al aumento

que muestran las mujeres, identificándose la mayor brecha de género en el nivel educacional

de Secundaria completa con 03:12 horas.

Figura 11 11Participación y tiempo promedio destinado al trabajo no remunerado, por sexo
y nivel educacional, en día de semana

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años omás que no se encuentran estudiando actualmente.
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Una gran diferencia de la II ENUT respecto a su versión anterior es la posibilidad de clasificar

a las Personas en Situación de Dependencia Funcional (PSDF). Estas corresponden a personas

en situación de discapacidad y que necesitan ayuda de un tercero para realizar sus actividades

diarias. La generación de datos sobre esta subpoblación permite conocer mejor su realidad y

avanzar en políticas públicas que apoyen tanto a estas personas como a sus cuidadores.

Los resultados expuestos en la Figura 12 dan cuenta de que la presencia de al menos una

PSDF en el hogar, aumenta ligeramente la participación dedicada a las actividades de trabajo

no remunerado tanto en hombres como en mujeres, con una diferencia de 0,4 pp. para mujeres

y 1,2 pp. para hombres. Sin embargo, las diferencias no son estadísticamente significativas.

Respecto del tiempo promedio destinado, la presencia de al menos una PSDF en el hogar, au-

menta las horas dedicadas al trabajo no remunerado, donde lasmujeres presentan un aumento

proporcional y en magnitud superiores al de los hombres, pasando de 05:02 horas a 06:33 ho-

ras, mientras que para los hombres el tiempo dedicado a trabajo no remunerado aumenta de

02:54 horas a 03:28 horas. Estas diferencias son estadísticamente significativas.
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Figura 12 12Participación y tiempo promedio destinado al trabajo no remunerado, por sexo
y presencia de PSDF en el hogar, en día de semana

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más excluyendo a Personas en Situación de De-

pendencia Funcional (PSDF).
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En la Sección 3.3.2 de este documento, se encontró que las personas que trabajan desde la

vivienda dedican, en promedio, menos horas al trabajo en la ocupación en comparación con

quienes sí lo hacen, siendo esta tendencia más notable entre los hombres (Figura 7). Conside-

rando este resultado, es relevante indagar si la dedicación de tiempo al trabajo no remunerado

sigue una tendencia similar o no.

En contraste a los hallazgos relativos al trabajo en la ocupación, la Figura 13 evidencia que en

el caso del tiempo promedio dedicado al trabajo no remunerado, la tendencia es la contraria.

Es decir, las personas que trabajan desde la vivienda destinan más tiempo al trabajo no remu-

nerado que quienes no trabajan desde la vivienda. Esta tendencia es mucho más marcada en

las mujeres, con un promedio de 03:36 horas dedicadas al trabajo no remunerado en mujeres

que no trabajan en la vivienda y 05:41 horas en mujeres que si trabajan desde la vivienda.

Figura 13 13Tiempo promedio destinado al trabajo no remunerado, por sexo y si trabaja
desde la vivienda de las personas dependientes con jornadas en la ocupación de 44 horas

habituales o más, en día de semana

Nota. Estimación calculada en base al total de personas ocupadas dependientes, de 15 años o más y con jornada de

44 horas habituales o más.
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3.4.1 Trabajo doméstico no remunerado

En la sección anterior, se abordaron los principales resultados relativos al trabajo no remunera-

do. En esta subsección, se presentan resultados más desagregados, poniendo enfásis en los

distintos aspectos del trabajo doméstico no remunerado.

Como se señaló anteriormente, los resultados sobre el trabajo no remunerado se emplean las

clasificaciones de CAUTAL (CEPAL, 2016). El Trabajo no remunerado es la categoría más agre-

gada, llamada sección. En tanto, el Trabajo de cuidados no remunerado, Trabajo doméstico no

remunerado y Trabajo no remunerado para otros hogares y voluntario corresponden al siguien-

te nivel de desagregación, denominado grandes divisiones. El tercer nivel de desagregación se

denomina divisiones y corresponden a las actividades espécificas que componen el trabajo

doméstico no remunerado, las cuales se presentan en la Tabla 17 y la Tabla 18.

A nivel nacional, 9 de cada 10 personas aproximadamente realizan actividades relativas al Tra-

bajo doméstico no remunerado y con un tiempo destinado a estas actividades que bordea las

03:00 horas diarias, tanto en días de semana como de fin de semana.

A grandes rasgos, la proporción de gente que participa en las distintas actividades que com-

ponen el trabajo doméstico no remunerado es similar en días de semana y fin de semana. En

ambos días, las actividades de Preparación y servicio de comida junto a Limpieza de la vivienda

son las más prevalentes, superando un 60% de participación. La tercera actividad más preva-

lente corresponde al Cuidado de mascotas y plantas, superando el 50% de participación. La

actividad quemuestra la mayor diferencia entre ambos días es la Administración del hogar, con

un 25,5% de participación en días de semana y un 14,5% en días de fin de semana. Estos resul-

tados sugieren que el tipo de actividades que se realizan en días de semana y fin de semana

en su mayoría no difieren, a excepción de la administración del hogar, la cual se realiza más en

días de semana.
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Tabla 17 17Participación y tiempo promedio destinado al trabajo doméstico no
remunerado, por sexo y división, en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Preparación y

servicio de

comida

5.086.846 6.718.359 11.805.205 69,2 86,4 78,0 00:51 01:27 01:11 17,2 00:36

Limpieza de la

vivienda
4.696.704 6.129.332 10.826.036 63,9 78,8 71,6 00:33 01:05 00:51 14,9 00:32

Limpieza de

ropa y calzado
2.055.486 4.106.116 6.161.601 28,0 52,8 40,8 00:26 00:43 00:37 24,8 00:17

Mantenimiento

y reparaciones

menores del

hogar

1.023.632 255.964 1.279.596 13,9 3,3 8,5 01:20 01:12 01:18 -10,6 -00:08

Administración

del hogar
1.924.820 1.935.734 3.860.554 26,2 24,9 25,5 00:37 00:41 00:39 -1,3 00:04

Compras para

el hogar
2.037.893 2.383.524 4.421.417 27,8 30,7 29,2 00:56 01:03 01:00 2,9 00:07

Cuidado de

mascotas y

plantas

3.979.025 5.155.801 9.134.826 54,2 66,3 60,4 00:39 00:43 00:41 12,1 00:04

Trabajo

doméstico no

remunerado

6.617.860 7.449.115 14.066.974 90,1 95,8 93,0 02:14 03:39 02:59 5,7 01:25

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Respecto a las horas promedio, el tiempo dedicado a las distintas actividades de Trabajo do-

méstico no remunerado difiere poco entre días de semana y de fin de semana. Casi todas las

actividades presentan un leve aumento en el tiempodedicado en el día de fin de semana, respec-

to al día de semana. La única excepción a ambas tendencias es la actividad de Administración

del hogar, la cual muestra una leve disminución de horas dedicadas en el día de fin de sema-

na, respecto al día de semana. Por último, en ambos días, las actividades con mayor tiempo

dedicado corresponden al Mantenimiento y reparaciones menores del hogar, la Preparación y

servicio de comida y Compras en el hogar, superando más de 1 hora promedio.8

En cuanto a las diferencias por sexo, se observa que, en día de semana, las mujeres tienen

una mayor tasa de participación y dedican más horas a la mayoría de las tareas domésticas,

produciéndose la mayor brecha de género en las actividades de Limpieza de ropa y calzado

para el caso de la participación (24,8 pp.), y de Preparación y servicio de comida para el tiem-

po promedio (36 minutos). Las excepciones en el caso de la participación son las tareas de

Mantenimiento y reparaciones menores del hogar, donde los hombres tienen unamayor tasa de

participación9.

Respecto del tiempo, la actividad de Mantenimiento y reparaciones menores del hogar resulta

ser la única actividad donde los hombres destinan más tiempo que las mujeres, tanto en día de

semana como en fin de semana.

8 Es importante recordar, que los tiempos promedio son calculados sobre quienes participan en cada tipo de actividad
(a diferencia del tiempo social promedio), es decir, se dejan fuera del análisis aquellas personas que no destinaron al
menos un minuto en alguna actividad asociada.

9 Las diferencias para las tareas de Administración del hogar no son estadísticamente significativa entre hombres y
mujeres. En el caso del fin de semana, la diferencia para Compras para el hogar tampoco resulta ser significativa
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Tabla 18 18Participación y tiempo promedio destinado al trabajo doméstico no
remunerado, por sexo y división, en fin de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de fin de semana

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Preparación y

servicio de

comida

4.771.710 6.312.153 11.083.863 64,9 81,1 73,3 00:56 01:30 01:15 16,2 00:34

Limpieza de la

vivienda
4.419.880 5.671.396 10.091.276 60,2 72,9 66,7 00:37 01:06 00:54 12,7 00:29

Limpieza de

ropa y calzado
2.180.741 3.774.636 5.955.377 29,7 48,5 39,4 00:30 00:46 00:40 18,8 00:16

Mantenimiento

y reparaciones

menores del

hogar

1.111.480 290.540 1.402.020 15,1 3,7 9,3 01:31 01:20 01:29 -11,4 -00:11

Administración

del hogar
1.114.734 1.078.801 2.193.535 15,2 13,9 14,5 00:31 00:33 00:32 -1,3 00:02

Compras para

el hogar
1.997.559 2.028.342 4.025.901 27,2 26,1 26,6 01:11 01:22 01:17 -1,1 00:11

Cuidado de

mascotas y

plantas

3.792.285 4.774.025 8.566.311 51,6 61,4 56,6 00:42 00:44 00:43 9,8 00:02

Trabajo

doméstico no

remunerado

6.463.366 7.220.716 13.684.083 88,0 92,8 90,5 02:25 03:35 03:02 4,8 01:10

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Al analizar el tiempo destinado al Trabajo doméstico no remunerado por tramos etarios (Figu-

ra 14), se observa que las personas en el tramo de 12-24 años son las que dedican menos

tiempo a este tipo de trabajo, lo cual se podría explicar por la etapa del ciclo de vida en la que

se encuentran. La cantidad de horas dedicadas aumenta considerablemente desde el tramo de

12-24 años a 25-44 años y se tiende a estabilizar en los siguientes tramos etarios, con diferen-

cias a nivel de minutos. Sin considerar el tramo más joven, la mayor diferencia entre tramos se

da para las mujeres entre los grupos de 25-44 años y 45-54 años, con 27 minutos.

El análisis de las brechas de género dan cuenta de que las mujeres dedican mayor tiempo

a las actividades de trabajo doméstico no remunerado independiente del tramo etario. En la

Figura 14 destaca el aumento desde los 21 minutos en el tramo de 12-24 años a 01:28 horas

en el tramo de 25 a 44 años, para luego alcanzar su mayor brecha en el tramo de 45 a 54 años

con 01:50 horas.

Para el caso de la participación, se observa que las tasas de participación en hombres son

relativamente estables, con valores que van desde el 89,2% al 91,7%. En cambio, las mujeres

muestran un aumento considerable en sus tasas de participación desde el tramo de 12-24 años

al tramo de 25-44 años, pasando de un 91,4% de participación al 97,1%. Para ambos sexos, el

peak de participación se da en el tramo de 45-54 años y luego va descendiendo levemente a

medida que se pasa a los siguientes tramos de edad. De todos modos, las diferencias en las

tasas de participación ente hombres y mujeres se mantienen en todos los tramos.
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Figura 14 14Participación y tiempo promedio destinado al trabajo doméstico no
remunerado, por sexo y tramo etario, en día de semana

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.
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Una dimensión complementaria a destacar es la percepción que tienen las personas sobre el

tiempo que disponen para realizar las tareas domésticas, la cual incide en su bienestar subje-

tivo. La Figura 15 muestra que, si bien más del 50% de ambos sexos declara que el tiempo les

alcanza bien para realizar estas tareas en el hogar, casi un tercio de las mujeres en la pobla-

ción declara que les falta tiempo para realizar tareas domésticas. Por su parte, poco más de

un quinto de los hombres en la población hace esta declaración.

Figura 15 15Percepción del tiempo respecto de las tareas domésticas en el hogar por sexo

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.

Si se comparan estos resultados sobre las percepciones del tiempo dedicado a tareas domés-

ticas, con el tiempo efectivamente dedicado, se observa que las mujeres son quienes dedican

más tiempo al trabajo doméstico no remunerado y al mismo tiempo quienes más declaran que

les falta tiempo para realizar la actividad. En comparación a los hombres que dedican menos

horas promedio y la prevalencia de quienes perciben que les falta tiempo es menor.
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Teniendo en consideración los resultados en términos del tiempodestinado a las actividades de

trabajo doméstico no remunerado, junto con la percepción previamente presentada, a partir de

la Figura 16 es posible analizar esta información de forma conjunta para el día tipo. En esta se

observa quemientrasmás tiempo le dedican a la actividad, ambos sexos perciben que les hace

falta tiempo para realizarla, y a medida que les dedican menos tiempo a estas actividades, en

promedio, su percepción cambia, siendo aquellas que dedicanmenor tiempo, quienes declaran

que les sobra el tiempo para realizar estas actividades.

Esta tendencia se aprecia con mayor claridad en mujeres, observándose una diferencia de

01:28 entre las mujeres que perciben que les falta tiempo y las que perciben que les sobra

tiempo para realizar tareas domésticas. Para los hombres, dicha diferencia es de 37 minutos.

Figura 16 16Participación y tiempo promedio destinado al trabajo doméstico no
remunerado, por sexo y percepción del tiempo destinado, en día tipo

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.
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3.4.2 Simultaneidad y trabajo doméstico

Una nueva dimensión que se pudo explorar en la II versión de la ENUT, fue la declaración de

actividades que se realizaron de forma simultánea10. Al respecto, es posible identificar diferen-

cias de género, tal como se observa en la (Figura 17), el 57,3% de las mujeres declara realizar

más de una actividad al mismo tiempo en el día de semana en relación al 42,7% de los hombres

que declara realizar más de una actividad.

Figura 17 17Realización de actividades simultáneas en día de semana, por sexo.

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.

10 Esto corresponde a un módulo experimental incluído en esta versión de la encuesta.
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En la Figura 18 se presenta el porcentaje de actividades simultáneas por cada división de activi-

dad y sexo, en día de semana. Lamayor cantidad de actividades simultáneas realizadas refieren

a las actividades de Trabajo doméstico no remunerado y Ocio y vida social para ambos sexos.

Sin embargo, dentro de estas, se observan brechas de género de 22,1 y -13,2 pp. respectivamen-

te, donde las mujeres realizan mayor cantidad de actividades relativas al Trabajo doméstico no

remunerado y menor cantidad de actividades relativas a Ocio y vida social en comparación.

Figura 18 18Porcentaje de actividades simultáneas por división de actividad y sexo, en día
de semana.

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.
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3.4.3 Trabajo de cuidados no remunerado

El segundo elemento dentro del Trabajo no remunerado es el Trabajo de cuidados no remunera-

do, en este se pueden realizar dos análisis: (1) participación y tiempo desagregado por el grupo

de personas sujetas de cuidado (Tabla 19) y (2) la desagregación por tipo de tarea de cuidado

(Tabla 20 y Tabla 21).

La Tabla 19 muestra tendencias similares a las ya mencionadas anteriormente respecto al Tra-

bajo doméstico no remunerado. En el caso de las actividades de Trabajo de cuidados no remu-

nerado, casi 4 de cada 10 personas realizan estas labores, con un tiempo promedio destinado

de 01:57 horas.

Al revisar los cuidados según la edad o atributos de quienes reciben estos cuidados, se observa

que los cuidados dirigidos a las personas de 0 a 4 y 5 a 14 años son aquellos que tienen la

mayor participación, con 12,0% y 20,4%, respectivamente. Solo los cuidados dirigidos a PSDF

y personas de 66 años o más no logran superar el 5% de participación.

En el caso del tiempo, el Trabajo de cuidados NR a personas de 0 a 4 años es la única actividad

que supera las 2 horas, y el Trabajo de cuidados NR a personas de 15 a 65 años es la única que

se encuentra bajo la hora dedicada en día tipo.

Al comparar por sexo, se aprecia que las mujeres participan y destinan más tiempo al cuidado

de casi todos estos grupos, destacando las brechas producidas en día tipo en la participación

de Trabajo de cuidados NR a personas de 5 a 14 años con 8,4 pp. y el tiempo para el Trabajo de

cuidados NR a personas de 0 a 4 años con 01:32 horas de diferencia.
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Tabla 19 19Participación y tiempo promedio destinado al trabajo de cuidados no
remunerado, por sexo y subpoblación sujeta de cuidados, en día tipo

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día Tipo

Tiempo promedio

Día Tipo
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Trabajo de

cuidados NR a

PSDF

265.406 457.579 722.985 3,6 5,9 4,8 01:26 02:07 01:52 2,3 00:41

Trabajo de

cuidados NR a

personas de 0

a 4 años

697.962 1.117.484 1.815.446 9,5 14,4 12,0 01:52 03:24 02:49 4,9 01:32

Trabajo de

cuidados NR a

personas de 5

a 14 años

1.183.756 1.905.794 3.089.550 16,1 24,5 20,4 01:26 01:45 01:38 8,4 00:19

Trabajo de

cuidados NR a

personas de

15 a 65 años

815.754 725.121 1.540.875 11,1 9,3 10,2 00:46 00:53 00:49 -1,8 00:07

Trabajo de

cuidados NR a

personas de

66+

224.668 336.977 561.645 3,1 4,3 3,7 00:57 01:12 01:06 1,2 00:15

Trabajo de

cuidados no

remunerado

2.380.192 3.314.985 5.695.177 32,4 42,6 37,7 01:29 02:17 01:57 10,2 00:48

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Al descomponer la gran división de Trabajo de cuidados no remunerado por los tipos de activi-

dades de cuidado (Tabla 20 y Tabla 21), es decir, por Cuidados esenciales, Cuidados relativos

a la enseñanza y Otras actividades de trabajo de cuidado11 a integrantes del hogar, se observa

que Cuidados esenciales es la única actividad que supera el 20% de participación en días de

semana y fin de semana. En fin de semana, todas estas actividades poseen una menor parti-

cipación, y se observa una especial disminución en los Cuidados relativos a la enseñanza con

una diferencia de 11,6 pp., lo cual da cuenta de que la mayor parte de la población concentra

las actividades de cuidados asociados a la educación durante la semana.

Respecto del tiempo, en el día de semana, solo las labores relativas a Cuidados esenciales

superan las 2 horas, y el tiempo dedicado a estas, aumenta en fin de semana. Para el fin de

semana, también se nota un incremento de 32 minutos en el tiempo destinado a actividades

de Cuidados relativos a la enseñanza, lo que se podría explicar por la importante reducción de

la participación en este tipo de actividades, concentrándose en quienes requieren utilizar más

tiempo para estas actividades durante dichos días.

Al analizar estos datos por sexo, se aprecia que la participación de mujeres en todas las activi-

dades es mayor a la de los hombres en ambos tipos de días, destacando la brecha de género

en Trabajo de cuidados esenciales a integrantes del hogar con una diferencia de 11,9 pp. en día

de semana. De todasmaneras, resulta necesario evidenciar que la brecha de género disminuye

en fin de semana para 2 de 3 de las actividades relativas al Trabajo de cuidados no remunerado.

11 Las actividades contenidas en cada una de estas categorías corresponden a sus respectivas secciones dentro del
módulo de Trabajo de cuidados no remunerado en el Cuestionario sobre Uso del Tiempo (CUT). En el caso de las Otras
actividades de TCNR, incluyen acompañamiento a realizar trámites, y traslados a centros de salud y trabajo, junto con
dar medicamentos o algún tratamiento de salud.
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Tabla 20 20Participación y tiempo promedio destinado al trabajo de cuidados no
remunerado, por sexo y tipo de cuidado, en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Trabajo de

cuidados

esenciales a

integrantes del

hogar

1.283.434 2.285.153 3.568.586 17,5 29,4 23,6 01:36 02:18 02:03 11,9 00:42

Trabajo de

cuidados

relativos a la

enseñanza de

integrantes del

hogar

910.348 1.570.407 2.480.755 12,4 20,2 16,4 00:53 01:08 01:03 7,8 00:15

Otras

actividades de

trabajo de

cuidados a

integrantes del

hogar

822.522 1.309.917 2.132.438 11,2 16,9 14,1 00:55 00:41 00:46 5,7 -00:14

Trabajo de

cuidados no

remunerado

2.079.847 3.128.916 5.208.763 28,3 40,2 34,4 01:44 02:33 02:13 11,9 00:49

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Por su parte, en el tiempo destinado en día de semana a estas actividades, se observa que

las mujeres dedican mayor tiempo a todas las labores de cuidados exceptuando por las Otras

actividades de trabajo de cuidado donde los hombres destinan 14minutosmás que lasmujeres

a estas tareas.12 En cambio, las mujeres destinan 42 minutos más a Cuidados esenciales a

integrantes del hogar y 15 minutos más a Cuidados relativos a la enseñanza en comparación a

los hombres.

Durante el fin de semana (Tabla 21), si bien ambos sexos reducen su participación en las tareas,

quienes las realizan, destinan más tiempo a los Cuidados esenciales y Cuidados relativos a la

enseñanza. A diferencia del día de semana, respecto a la población que participa en estas acti-

vidades, los hombres destinan más tiempo que las mujeres (26 minutos más) a los Cuidados

relativos a la enseñanza.

Tabla 21 21Participación y tiempo promedio destinado al trabajo de cuidados no
remunerado, por sexo y tipo de cuidado, en fin de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de fin de semana

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Trabajo de

cuidados

esenciales a

integrantes del

hogar

1.282.246 2.111.210 3.393.456 17,5 27,1 22,4 02:00 02:37 02:23 9,6 00:37

Trabajo de

cuidados relativos

a la enseñanza de

integrantes del

hogar

233.917 497.316 731.233 3,2 6,4 4,8 01:52 01:26 01:35 3,2 -00:26

Otras actividades

de trabajo de

cuidados a

integrantes del

hogar

567.802 1.050.778 1.618.580 7,7 13,5 10,7 00:35 00:20 00:25 5,8 -00:15

Trabajo de

cuidados no

remunerado

1.642.174 2.586.948 4.229.122 22,4 33,3 28,0 02:02 02:33 02:21 10,9 00:31

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados por

redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los valores

aproximados por redondeo a minutos enteros.
12 Las otras actividades de trabajo de cuidados a integrantes del hogar incluyen tareas de traslado a centros de salud a un

integrante del hogar, dar medicamentos y acompañamiento para trámites (sección 3 del módulo TC en el Cuestionario
sobre Uso del Tiempo).
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Respecto a las tareas de cuidado desagregadas por tramos etarios de quienes cuidan, de la

Tabla 22 se desprende que el tramo etario entre 25-44 años posee la mayor proporción de

participación en el Trabajo de cuidados no remunerado, cercano al 50,0% de participación en

día de semana. La participación para los distintos tramos etarios disminuye en fin de semana

y se mantiene la misma tendencia que en día de semana respecto a la participación de cada

tramo etario.

Tabla 22 22Participación y tiempo promedio destinado al trabajo de cuidados no
remunerado, por sexo y tramo etario, en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

12-24 296.666 430.875 727.541 19,4 28,9 24,1 01:10 02:13 01:47 9,5 01:03

25-44 1.041.490 1.738.820 2.780.310 37,0 62,7 49,8 02:06 03:05 02:43 25,7 00:59

45-54 408.549 479.444 887.993 37,3 41,9 39,6 01:40 02:03 01:52 4,6 00:23

55-64 184.008 250.338 434.346 19,8 24,2 22,1 01:06 01:26 01:17 4,4 00:20

65+ 149.134 229.438 378.572 15,3 17,1 16,4 01:26 01:18 01:21 1,8 -00:08

Total 2.079.847 3.128.916 5.208.763 28,3 40,2 34,4 01:44 02:33 02:13 11,9 00:49

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo

de los decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores

aproximados por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio demujeres y hombres,

considerando los valores aproximados por redondeo a minutos enteros.

La mayor brecha de género en las tasas de participación se produce en el tramo etario de entre

25-44 años con 25,7 pp. en día de semana. En fin de semana (Tabla 23), si bien sigue siendo el

tramo etario con mayor brecha de género, la cifra desciende a 23,1 pp.
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En lo que respecta a los tiempos promedio, las personas entre 25-44 años son quienes dedican

más tiempo al Trabajo de cuidados no remunerado, siendo casi las únicas que dedican más de

2 horas en día de semana como fin de semana. Cabe destacar, que pese que allí se produce una

importante brecha de género con 59 minutos de diferencia en día de semana, la mayor brecha

se genera en el tramo etario de 12-24 años donde las mujeres destinan más de 01:03 horas

adicional a estas labores en comparación con los hombres de sumismo tramo etario. De hecho,

a diferencia de las personas que tienen entre 25-44 años, donde la brecha de género en fin de

semana se reduce casi a lamitad, en el tramode 12-24 años no se percibe una gran disminución.

Mencionar adicionalmente, que si bien los hombres de 65 años omás, destinan 08minutosmás

que lasmujeres delmismo tramo etario a las actividades de Trabajo de cuidados no remunerado

en día de semana, estas diferencias no resultan ser estadísticamente significativas.

Tabla 23 23Participación y tiempo promedio destinado al trabajo de cuidados no
remunerado, por sexo y tramo etario, fin de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de fin de semana

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brechas (b)

Edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

12-24 236.968 333.886 570.854 15,5 22,4 18,9 01:26 02:26 02:01 6,9 01:00

25-44 912.003 1.538.447 2.450.450 32,4 55,5 43,9 02:26 03:02 02:49 23,1 00:36

45-54 298.000 341.059 639.059 27,2 29,8 28,5 01:52 02:00 01:56 2,6 00:08

55-64 103.391 195.886 299.276 11,1 18,9 15,2 01:07 01:16 01:13 7,8 00:09

65+ 91.813 177.670 269.483 9,4 13,3 11,6 01:00 01:04 01:03 3,9 00:04

Total 1.642.174 2.586.948 4.229.122 22,4 33,3 28,0 02:02 02:33 02:21 10,9 00:31

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part’ se refiere a ’Participación’

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo

de los decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores

aproximados por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio demujeres y hombres,

considerando los valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Al realizar un desglose por quintil de ingresos, la Figura 19 muestra que la participación en el

Trabajo de cuidados no remunerado disminuye mientras mayor es el nivel de ingresos, pasando

de 35,9% y 51,7%, para hombres y mujeres respectivamente en el I quintil, a 20,9% y 27,3% en el

V quintil.13

Independiente del nivel de ingresos, las mujeres participan en mayor proporción que los hom-

bres en estas labores. La brecha de género se acorta mientras mayor sea el quintil de ingresos,

hasta llegar al IV quintil donde se obtiene la menor brecha, pasando de 15,8 pp. en el I quintil a

6,4 pp. en el IV quintil.

Figura 19 19Participación destinada al trabajo de cuidados no remunerado, por sexo y
quintil de ingresos, en día de semana

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.

13 Los quintiles de ingresos se ordenan de menores ingresos a aquellos con ingresos más altos, del I quintil al V quintil
de ingresos.
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La Figura 20 indaga en la percepción que tienen las personas sobre el tiempo destinado a cuidar

de otros integrantes del hogar, dondemás del 70% de hombres y mujeres perciben que realizan

las tareas que les corresponden respecto al cuidado.

De la población restante, mientras que en hombres existe una mayor proporción que recono-

ce realizar menos tareas de Trabajo de cuidados no remunerado de las que les corresponde

(18,5%), una proporción similar de mujeres consideran que realizan más de lo que les corres-

ponde (19,8%).

Figura 20 20Percepción del tiempo respecto de las tareas de cuidado en el hogar por sexo

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.
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A partir de la Figura 21, se indaga sobre la participación y tiempo destinado a las actividades de

Trabajo de cuidados no remunerado del día tipo junto con la percepción previamente presentada.

Para el caso de las mujeres, se observa que mientras más tiempo le dedican a la actividad, per-

ciben que realizan más de lo que les corresponde. Asimismo, a medida que les dedican menos

tiempo a estas actividades, en promedio, su percepción cambia, siendo aquellas que dedican

menor tiempo, quienes declaran que realizan menos de lo que les corresponde. En el caso de

los hombres no se encuentran diferencias estadísticamente significativas entre quienes tienen

distintas percepciones en su uso del tiempo.

En cuanto a las tasas de participación, la Figura 21 muestra un alto porcentaje de participación

de mujeres quienes perciben que realizan más de lo que le corresponde, en comparación al

resto de las personas.

Figura 21 21Participación y tiempo promedio destinado al trabajo de cuidados no
remunerado, por sexo y percepción del tiempo destinado, en día tipo

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.
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Dentro de las tareas de cuidado, podemos observar específicamente aquellas enfocadas en los

cuidados dirigidos aPSDF, especialmente cuando las realizanCuidadores principales habituales

de PSDF14. En la Tabla 24 se caracterizan las personas cuidadoras habituales de PSDF. Los

resultados muestran que un 4,4% de la población chilena declaran ser Cuidadores principales

habituales15, y de estas, el 71,6% son mujeres. Al observar el número de personas, se evidencia

que las mujeres tienen una mayor cantidad de Cuidadores principales habituales en el tramo

de 25-44 años. En el caso de los hombres, la mayor cantidad se encuentra en el tramo de 65+

años.

Tabla 24 24Cuidadores principales habituales de PSDF destinado al trabajo de cuidados no
remunerado dirigidos a PSDF, por sexo y tramo etario

Número de personas Porcentaje fila (%)

Edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer

12-24 17.820 29.069 46.889 38,0* 62,0*

25-44 45.193 133.061 178.254 25,4 74,6

45-54 33.832 89.578 123.410 27,4* 72,6*

55-64 35.632 106.255 141.887 25,1 74,9

65+ 54.705 113.849 168.554 32,5 67,5

Total 187.182 471.812 658.994 28,4 71,6

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas identificadas como

cuidadores principales habituales de PSDF.

*: Estimación poco fiable (coeficiente de variación mayor a 15% y menor o

igual a 30%, o el error estándar no cumple con el umbral de aceptación.

14 Las personas cuidadoras principales habituales son aquellas declaradas como tal en el CH por el informante idóneo
del hogar, en la pregunta d9.

15 Esto corresponde a la subpoblación utilizada para el cálculo de las estimaciones de la Tabla 24
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En la Tabla 25 se presenta la participación y tiempo dedicados a estas actividades por parte

de Cuidadores principales habituales de PSDF. Al igual que lo observado anteriormente sobre

tareas de cuidados en general, las mujeres destinan mayor tiempo a estas labores en el caso

de las PSDF, alcanzando una brecha de 44 minutos en el día tipo.

Tabla 25 25Participación y tiempo promedio de cuidadores principales habituales de PSDF
destinado al trabajo de cuidados no remunerado dirigidos a PSDF, por sexo, en un día tipo

Día Tipo

Sexo
Número de personas

que participan Participación Tiempo

Hombre 114.210 61,0 01:36

Mujer 358.432 76,0 02:20

Total 472.642 71,7 02:10

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas identificadas

como cuidadoras principales habituales de PSDF.
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La sensación de sobrecarga relativa al Trabajo de cuidados no remunerado dirigido a PSDF por

parte de sus Cuidadores principales habituales (Figura 22), tiende a concentrarse en las cate-

gorías Nunca o Casi nunca para ambos sexos. Sin embargo, la percepción de sobrecarga es

menor en hombres en comparación a las mujeres. Mientras que el 64,7% de los hombres Nun-

ca o Casi nunca se siente sobrecargado, el 48,3% de las mujeres siente lo mismo, existiendo

más de 15 pp. de diferencia, lo cual se contrasta con aquellas personas que sienten que Casi

siempre o Siempre se sienten sobrecargadas, es decir, el 12,3% de los hombres frente al 23,7%

de las mujeres.

Figura 22 22Percepción de cuidadores principales habituales de PSDF por sexo

Nota. Estimación calculada en base al total de cuidadores principales habituales de PSDF
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En la Tabla 26 se presentan las tasas de participación y los tiempos promedio para los res-

ponsables principales de niños, niñas y adolescentes (NNA). En este caso, se consulta por los

responsables, que se definen como aquellas personas que toman las decisiones respecto a

los cuidados de NNA. Las brechas de género dan cuenta de que, en el día tipo, 6,8% más de

mujeres realizan labores de cuidados, con 45 minutos más de trabajo promedio diario.

Tabla 26 26Participación y tiempo promedio de responsables principales de NNA
destinado al trabajo de cuidados no remunerado dirigidos a NNA, por sexo, día tipo

Día Tipo

Sexo
Número de personas

que participan Participación Tiempo

Hombre 322.551 82,5 02:11

Mujer 1.957.467 89,3 02:56

Total 2.280.018 88,3 02:50

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas identificadas

como responsables principales de NNA.
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Para complementar el análisis previo respecto a las personas responsables de NNA (declarati-

vo), se genera otra clasificación denominada Cuidador principal de NNA, entendido como quien

destina mayor tiempo a cuidar a los NNA del hogar16. En base a esto, la Tabla 27 muestra la

participación y tiempo destinados por parte de las personas cuidadoras principales. Como se

puede observar, el tiempo promedio destinado a estas tareas es de 03:00 y 02:18 para mujeres

y hombres, respectivamente.

Tabla 27 27Participación y tiempo promedio de cuidadores principales de NNA destinado
al trabajo de cuidados no remunerado dirigidos a NNA, por sexo, en día tipo

Día Tipo

Sexo
Número de personas

que participan Participación Tiempo

Hombre 658.270 100,0 02:18

Mujer 1.955.653 100,0 03:00

Total 2.613.922 100,0 02:50

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas identificadas como cuidado-

res principales en base al tiempo destinado al cuidado de NNA en día tipo. La tasa

de participación da como resultado 100%, ya que se calcula sobre la subpoblación

identificada como cuidador principal.

16 Esta clasificación se crea en base al tiempo declarado en el CUT.
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En la Figura 23 se aborda la percepción de sentir agobio por intentar compatibilizar el cuidado

de NNA con las responsabilidades del trabajo en la ocupación, por parte de sus responsables

principales. Para las mujeres esta sensación es mayor, donde el 31,4% de ellas Siempre o Casi

siempre se siente de esa manera, mientras que el 11,0% de los hombres declara sentirse ago-

biado bajo esta situación Siempre o Casi siempre. Asimismo, para el caso de los hombres, se

visualiza un 22,3% que Algunas veces se sienten de esta manera.

Por último, los hombres y mujeres declaran que Nunca o Casi nunca se sienten agobiados(as)

por intentar compatibilizar el cuidado del NNA con su trabajo en la ocupación, alcanzan niveles

de 66,7% y 40,1% respectivamente.

Figura 23 23Percepción de responsables principales de NNA, por sexo

Nota. Estimación calculada en base al total de responsables principales de NNA.
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3.4.4 Indicador 5.4.1 (ODS): Proporción del tiempo dedicado al trabajo doméstico y de cui-

dados no remunerado

Dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se encuentra el quinto objetivo, el cual

refiere a lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las niñas. Den-

tro de este objetivo, se ubica el indicador 5.4.1, el cual forma parte de la meta 5.4 “Reconocer y

valorar los cuidados y el trabajo doméstico no remunerados mediante servicios públicos, infra-

estructuras y políticas de protección social, y promoviendo la responsabilidad compartida en

el hogar y la familia, según proceda en cada país” ONU (s. f.) y que se muestra en la Figura 24.

Figura 24 24Proporción del tiempo dedicado al trabajo doméstico y de cuidados no
remunerado, en día tipo

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.

El propósito de este indicador es valorar el trabajo no remunerado y evaluar la equidad de gé-

nero, destacándo las diferencias observadas por sexo: las mujeres destinan un 18,4% de su

tiempo al Trabajo doméstico y de cuidados no remunerado y los hombres un 10,5% a este mis-

mo tipo de actividades.
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3.4.5 Trabajo voluntario

La tercera gran división que compone al Trabajo no remunerado corresponde al Trabajo no re-

munerado para otros hogares y voluntario. A su vez, esta categoría se divide en dos grupos de

actividades, por una parte el Trabajo no remunerado voluntario, y por otra parte, el Trabajo no

remunerado para otros hogares, es decir, distintos al propio.

En la Tabla 28 y la Tabla 29 se presentan los tiempos promedio y las tasas de participación,

desagregando por el tipo especifico de trabajo y por sexo, para días de semana y fin de sema-

na. El análisis de las tasas de participación da cuenta de que aproximadamente 1 de cada 10

personas participan en actividades de Trabajo no remunerado para otros hogares y voluntario,

tanto en días de semana como de fin de semana, con un tiempo promedio dedicado de 03:38

horas para días de semana y de 03:42 horas para días de fin de semana.

Tabla 28 28Participación y tiempo promedio destinado al trabajo voluntario, por sexo y tipo
de trabajo, en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Trabajo no

remunerado

voluntario

156.254 179.667 335.920 2,1 2,3 2,2 02:07 02:01 02:04 0,2 -00:06

Trabajo no

remunerado

para otros

hogares

385.798 725.893 1.111.691 5,3 9,4 7,4 02:53 04:31 03:58 4,1 01:38

Trabajo no

remunerado

para otros

hogares y

voluntario

524.853 879.376 1.404.229 7,1 11,3 9,3 02:45 04:08 03:38 4,2 01:23

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Al desagregar el análisis por los tipos de trabajo, se observa que las tasas de participación del

Trabajo no remunerado voluntario son considerablemente bajas, indicando una baja prevalencia

en la realizacion de este tipo de actividades en la población. En comparación, la participación

para Trabajo no remunerado para otros hogaresmuestran una prevalencia más alta, con un 7,4

% para la semana y 8,1% para el fin de semana. El análisis de los tiempos promedios también

dan cuenta de que la cantidad de horas dedicadas es mayor para el trabajo no remunerado a

otros hogares, que para el trabajo no remunerado voluntario.

En lo que respecta a las brechas de género, para el caso de Trabajo no remunerado voluntario no

se encuentran diferencias significativas entre sexos, mientras que para el Trabajo no remunera-

do para otros hogares se observa que las mujeres tienen una mayor participación y tiempo en

estas actividades (Tabla 28) los días de semana. La brecha de participación se reduce del 4,1%

del día de semana al 1,7% del fin de semana. En el caso de tiempo se transita de una brecha de

01:38 horas a 42 minutos.

Tabla 29 29Participación y tiempo promedio destinado al trabajo voluntario, por sexo y tipo
de trabajo, en fin de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de fin de semana

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Trabajo no

remunerado

voluntario

151.009 181.399 332.408 2,1 2,3 2,2 02:43 02:59 02:52 0,2 00:16

Trabajo no

remunerado

para otros

hogares

526.876 688.443 1.215.319 7,2 8,9 8,1 03:24 04:06 03:47 1,7 00:42

Trabajo no

remunerado

para otros

hogares y

voluntario

659.238 844.645 1.503.883 9,0 10,9 9,9 03:20 03:59 03:42 1,9 00:39

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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En la Tabla 30 se desagrega la información anterior según tramos etarios para el Trabajo no re-

munerado para otros hogares17, evidenciando que, para lasmujeres, este tipo de trabajo aumen-

ta en términos de participación y tiempo destinado para el tramo de 46-65 años y se sostiene

en términos de tiempo de trabajo para el tramo de 66+ años.

Tabla 30 30Participación y tiempo promedio destinado al trabajo no remunerado para otros
hogares, por sexo y tramos etarios, en día tipo

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día Tipo

Tiempo promedio

Día Tipo
Brechas (b)

Edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

12-24 139.193 189.819 329.012 9,1 12,8 10,9 00:51 01:21 01:09 3,7 00:30

25-45 320.319 341.354 661.673 11,0 11,9 11,4 01:48 01:55 01:51 0,9 00:07

46-65 207.573 428.686 636.259 10,4 19,7 15,2 02:13 03:45 03:15 9,3 01:32

66+ 66.561 154.739 221.300 7,5 12,6 10,5 02:08 04:02 03:29 5,1 01:54

Total 733.646 1.114.598 1.848.244 10,0 14,4 12,2 01:46 02:49 02:24 4,4 01:03

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo

de los decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores

aproximados por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio demujeres y hombres,

considerando los valores aproximados por redondeo a minutos enteros.

17 Se realiza el énfasis en esta categoría, ya que tal como sucede por sexo para el Trabajo no remunerado voluntario, no
existen diferencias relevantes entre tramos etarios.
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3.5. Actividades personales

En esta subsección se analiza el tiempo destinado a Actividades Personales, las que incluyen

tiempo destinado a Educación, Ocio y vida social, Uso de medios de comunicación masiva, y

Cuidados personales y actividades fisiológicas.

En la Tabla 31 y Tabla 32 se presentan las tasas de participación y tiempos promedio de los

distintos tipos de actividades personales. La mayoría de las actividades personales superan

el 70% de participación, tanto en día de semana como de fin de semana. La única excepción

corresponde a las Actividades educativas, donde las tasas de participación bordean el 15,7%

en días de semana y el 6,6% en días de fin de semana.

Tabla 31 31Participación y tiempo promedio destinado a actividades personales, por sexo
y tipo de actividad, en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Educación 1.205.434 1.165.246 2.370.680 16,4 15,0 15,7 06:11 06:23 06:17 -1,4 00:12

Ocio y vida

social
5.915.147 5.841.563 11.756.710 80,5 75,1 77,7 03:24 03:04 03:14 -5,4 -00:20

Uso de medios

de

comunicación

masiva

7.160.033 7.564.104 14.724.137 97,5 97,3 97,4 03:29 03:33 03:31 -0,2 00:04

Cuidados

personales y

actividades

fisiológicas

7.347.532 7.777.330 15.124.862 100,0 100,0 100,0 09:20 09:45 09:33 0,0 00:25

Actividades

personales
7.347.532 7.777.330 15.124.862 100,0 100,0 100,0 16:28 16:28 16:28 0,0 00:00

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.

Al comparar las tasas de participación de los distintos tipos de actividades personales entre

ambos sexos, no se observan grandes diferencias. El tipo de actividad que presenta una mayor

brecha de género corresponde a Ocio y vida social, tanto en día de semana (-5,4 pp.), como en

fin de semana (-5,7 pp.), siendo ambas estadísticamente significativas. Esto quiere decir que,

en promedio, los hombres suelen participar más que las mujeres en actividades de Ocio y vida
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social. Esta diferencia sugiere variaciones en las preferencias o disponibilidad de tiempo para

actividades recreativas entre ambos sexos.

Tabla 32 32Participación y tiempo promedio destinado a actividades personales, por sexo
y tipo de actividad, en fin de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de fin de semana

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Educación 512.908 478.340 991.248 7,0 6,1 6,6 02:39 03:07 02:53 -0,9 00:28

Ocio y vida

social
6.239.242 6.157.578 12.396.820 84,9 79,2 82,0 05:13 04:47 05:00 -5,7 -00:26

Uso de medios

de

comunicación

masiva

7.006.479 7.304.277 14.310.756 95,4 93,9 94,6 03:46 03:43 03:44 -1,5 -00:03

Cuidados

personales y

actividades

fisiológicas

7.347.532 7.778.778 15.126.310 100,0 100,0 100,0 10:03 10:21 10:13 0,0 00:18

Actividades

personales
7.347.532 7.778.778 15.126.310 100,0 100,0 100,0 18:15 17:49 18:01 0,0 -00:26

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.

En lo que respecta a los tiempos promedios, lamayor brecha de género se da en las actividades

relativas a Educación, específicamente para el fin de semana. Aquí se observa que, en promedio,

las mujeres dedican 28 minutos más que los hombres a actividades de educación en días de

fin de semana.

Además de estos hallazgos, destaca que, de las actividades personales, los Cuidados Persona-

les y actividades fisiológicas, así como también, las actividades relativas a Educación son las

únicas en donde las mujeres presentan una brecha de género positiva, es decir, que dedican

mayor tiempo que los hombres de forma estadísticamente significativa. En particular, para las

actividades de cuidados personales y fisiológicas, lasmujeres dedican 25minutosmás que los

hombres en día de semana y 18 minutos más los días de fin de semana.
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3.5.1 Cuidados personales

En la Tabla 33 y la Tabla 34, se desagregan los Cuidados personales y actividades fisiológicas

(gran división) en Cuidados personales y Actividades fisiológicas (divisiones). Por un lado, el

tiempo en día de semana dedicado a Cuidados personales, que incluye bañarse, vestirse, arre-

glarse o descansar, bordea las 01:09 horas en un día de semana. Por otro lado, las Actividades

fisiológicas, que consideran dormir o comer, bordea las 08:24 horas. Para el día de fin de sema-

na el tiempo dedicado a las actividades de Cuidados personales es de 01:17, mientras que para

Actividades fisiológicas es de 08:57 horas.

Tabla 33 33Participación y tiempo promedio destinado a cuidados personales y
actividades fisiológicas, por sexo y tipo de actividad, en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Cuidados

personales
7.282.261 7.702.088 14.984.349 99,1 99,0 99,1 01:02 01:16 01:09 -0,1 00:14

Actividades

fisiológicas
7.346.749 7.777.330 15.124.079 100,0 100,0 100,0 08:18 08:30 08:24 0,0 00:12

Cuidados

personales y

actividades

fisiológicas

7.347.532 7.777.330 15.124.862 100,0 100,0 100,0 09:20 09:45 09:33 0,0 00:25

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Tabla 34 34Participación y tiempo promedio destinado a cuidados personales y
actividades fisiológicas, por sexo y tipo de actividad, en fin de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de fin de semana

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Cuidados

personales
7.214.129 7.645.882 14.860.011 98,2 98,3 98,3 01:12 01:21 01:17 0,1 00:09

Actividades

fisiológicas
7.346.659 7.777.349 15.124.008 100,0 100,0 100,0 08:53 09:02 08:57 0,0 00:09

Cuidados

personales y

actividades

fisiológicas

7.347.532 7.778.778 15.126.310 100,0 100,0 100,0 10:03 10:21 10:13 0,0 00:18

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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En las Tabla 35 y Tabla 36 se presenta el tiempo medio dedicado a dormir, desagregado por

sexo y según día. Estos resultados dan cuenta de que tanto hombres como mujeres destinan

más tiempo a dormir el fin de semana en comparación al día de semana, donde a pesar de la

baja magnitud de esta diferencia, alcanza a ser estadísticamente significativa.

Tabla 35 35Tiempo promedio destinado a dormir por sexo, en dia de semana

Número de personas

que destinan tiempo
Tiempo promedio Brecha (a)

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Tiempo

7.318.884 7.744.657 15.063.541 07:07 07:14 07:11 00:07

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.

(a): La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de

mujeres y hombres, considerando los valores aproximados por redondeo a minutos

enteros.

Tabla 36 36Tiempo promedio destinado a dormir por sexo, en fin de semana

Número de personas

que destinan tiempo
Tiempo promedio Brecha (a)

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Tiempo

7.300.774 7.726.041 15.026.815 07:32 07:37 07:35 00:05

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.

(a): La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de

mujeres y hombres, considerando los valores aproximados por redondeo a minutos

enteros.
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3.5.2 Educación

En la Figura 25 se presenta el tiempo promedio dedicado a actividades educativas por nivel

educacional en día de semana. De estos indicadores, destacan dos tendencias. La primera es

que el tiempo dedicado a la asistencia a clases es mayor para estudiantes en los primeros

niveles (Sin educación primaria o primaria incompleta y Primaria completa) y va disminuyendo

para niveles más avanzados de educación. Por ejemplo, las personas Sin educación primaria

o primaria incompleta dedican 06:40 horas a la asistencia a clases, en contraste, las personas

con educación Universitaria completa dedican 02:42 horas.

La segunda tendencia se da en los tiempos de traslado al establecimiento educacional y de

estudios fuera de clases para los primeros niveles educacionales (Sin educación primaria o

primaria incompleta, Primaria completa, Secundaria completa). En ambos casos, se observa

una relación proporcional entre el nivel educacional y el tiempo destinado a estas actividades.

Por ejemplo, las personas Sin educación primaria o primaria incompleta dedican 44 minutos al

transporte al establecimiento educacional en día de semana, en contraste a las 01:35 horas que

dedican las personas con Secundaria completa. Lo mismo ocurre con los tiempos de estudios

fuera de clase, donde las personas con Secundaria completa dedican 01:32 horas más que las

personas Sin educación primaria o primaria incompleta. Los niveles superiores de educación no

siguen esta tendencia.
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Figura 25 25Tiempo promedio dedicado a actividades educativas de quienes estudian por
nivel educacional en día de semana

Nota. Estimación calculada en base al total de personas que asisten a un establecimiento educacional.

*: Estimación poco fiable (coeficiente de variación mayor a 15% y menor o igual a 30%, o el error estándar no cumple

con el umbral de aceptación).

**: Estimación no fiable (número de casos muestrales menor a 60, grados de libertad menores a 9 o coeficiente de

variación mayor a 30%)
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3.5.2.1 Traslados asociados a actividades educativas

A raíz de la Tabla 37 se pueden explorar los distintos medios de transportes utilizados para mo-

vilizarse a establecimientos educativos en el día de semana. Al observar los resultados totales,

destaca que más de la mitad de las personas optan por el transporte público comomedio para

la asistencia al establecimiento educacional. La mitad restante se divide casi equitativamente

entremovilización particular ymovilización a pie, siendo esta últimamayor por aproximadamen-

te 1 pp. En cuanto a los tiempos, se observa que quienes optan por movilizarse en transporte

público, dedican poco más del doble de tiempo que quienes se movilizan de manera particular

y más del triple de que quienes optan por movilizarse a pie.

En lo que respecta a las diferencias de género, los resultados dan cuenta de una leve diferencia

descriptiva en cuanto a la elección de medios de transporte, sin embargo, ninguna de estas es

estadísticamente significativas.

Tabla 37 37Participación y tiempo promedio destinado al traslado de actividades relativas
a la educación, por sexo y medio de transporte en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Medio de

transporte
Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Transporte

público
348.636 350.149 698.785 50,2 54,2 52,1 01:37 01:35 01:36 4,0 -00:02

Motocicleta o

auto particular
148.624 149.538 298.162 21,4 23,1 22,2 00:45 00:49 00:47 1,7 00:04

A pie 181.819 134.648 316.467 26,2 20,8 23,6 00:26 00:27 00:27 -5,4 00:01

Otros 14.828 11.829 26.657 2,1 1,8 2,0 00:46** 00:54** 00:49** -0,3 00:08

Total 693.907 646.164 1.340.071 100,0 100,0 100,0 01:07 01:09 01:08 0,0 00:02

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. Las categorías Taxi o auto de aplicación junto con Bicicleta u

otros ciclos, se encuentran dentro de la categoría ’Otros’.

**: Estimación no fiable (número de casos muestrales menor a 60, grados de libertad menores a 9 o coeficiente de variación mayor a 30%

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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3.5.3 Ocio y vida social

En el ítem de Ocio y vida social se incluyen distintas actividades agrupadas en: Convivencia

social y actividades recreativas, Asistencia a eventos, Arte y aficiones, y Deporte y ejercicio físico.

En la Tabla 38 y la Tabla 39 se reportan las tasas de participación y los tiempos promedio

para cada una de estas actividades para día de semana y fin de semana respectivamente. La

primera diferencia es que las tasas de participación en estas actividades son mayores durante

el fin de semana, en contraste con los días de semana. La diferencia más grande ocurre en

las actividades de convivencia social y recreativas, donde existe un 6,5 pp. más de personas

participan en fin de semana. El único grupo de actividades que no sigue esta tendencia es el del

deporte y el ejercicio físico, donde la mayor tasa de participación se da en los días de semana,

con un 19,5%, en contraste a los 14,9% del día de fin de semana.

Tabla 38 38Participación y tiempo promedio destinado al ocio y vida social, por sexo y tipo
de actividad, en día de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Convivencia

social y

actividades

recreativas

5.059.859 5.180.728 10.240.587 68,9 66,6 67,7 02:32 02:36 02:34 -2,3 00:04

Asistencia a

eventos

culturales, de

entretenimien-

to y deportivos

235.515 207.299 442.814 3,2 2,7 2,9 02:22 02:35 02:28 -0,5 00:13

Arte y

aficiones
2.413.481 1.864.005 4.277.486 32,9 24,0 28,3 01:53 01:26 01:41 -8,9 -00:27

Deporte y

ejercicio fisico
1.736.437 1.210.841 2.947.278 23,6 15,6 19,5 01:16 01:02 01:10 -8,0 -00:14

Ocio y vida

social
5.915.147 5.841.563 11.756.710 80,5 75,1 77,7 03:24 03:04 03:14 -5,4 -00:20

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Tabla 39 39Participación y tiempo promedio destinado al ocio y vida social, por sexo y tipo
de actividad, en fin de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de fin de semana

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Convivencia

social y

actividades

recreativas

5.554.976 5.668.733 11.223.709 75,6 72,9 74,2 04:10 04:15 04:13 -2,7 00:05

Asistencia a

eventos

culturales, de

entretenimien-

to y deportivos

520.941 407.346 928.286 7,1 5,2 6,1 03:05 03:13 03:08 -1,9 00:08

Arte y

aficiones
2.552.157 1.936.004 4.488.161 34,7 24,9 29,7 02:11 01:38 01:57 -9,8 -00:33

Deporte y

ejercicio fisico
1.496.786 761.792 2.258.578 20,4 9,8 14,9 01:28 01:07 01:21 -10,6 -00:21

Ocio y vida

social
6.239.242 6.157.578 12.396.820 84,9 79,2 82,0 05:13 04:47 05:00 -5,7 -00:26

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.

Al comparar las tasas de participación entre hombres y mujeres, es posible distinguir diferen-

cias considerables en las actividades de Artes y aficiones y de Deporte y ejercicio físico. En un

día de semana, la proporción de hombres que participa en actividades artísticas es mayor, ob-

teniendo una brecha de género de -8,9 pp. En la misma línea, 8,0 pp. más de hombres participa

en actividades deportivas, al comparar con las mujeres. En contraste a estos hallazgos, las di-

ferencias de género en participación para Asistencia a eventos culturales, de entretenimiento y

deportivos son solo de un -0,5 pp., lo cual sugiere una participación más equitativa entre hom-

bres y mujeres en este tipo de actividades. Esto podría indicar una menor disparidad en cuanto

a las actividades Asistencia a eventos culturales, de entretenimiento y deportivos, mientras que

los hobbies o actividades de recreación personal ya sean deportivas o artísticas, reflejan una

diferencia de género más marcada.

En cuanto a los tiempos promedio dedicados a actividades de Ocio y vida social, en general no

hay grandes disparidades de género. En un día de semana, la mayor brecha se da en el tiempo

dedicado al deporte y la actividad física, donde los hombres suelen dedicar 14 minutos más
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que las mujeres. Sumado a los hallazgos anteriores, se desprende que los hombres participan

más que las mujeres en actividades deportivas, así como también dedicanmás tiempo a estas.

Al desagregar el tiempomedio destinado al Ocio y vida social por sexo y condición de actividad

económica (Tabla 40), se observa que independiente de la condición de actividad económica,

los hombres dedican más horas al Ocio y vida social. En concreto, destaca que la mayor brecha

entre hombres y mujeres está en el grupo de menores de 15 años, donde los hombres dedican

49 minutos más que las mujeres en este ítem, diferencia que es estadísticamente significativa.

Tabla 40 40Tiempo promedio destinado al ocio y vida social, por sexo y condición de
actividad económica, en día de semana

Número de personas

que destinan tiempo (a)

Tiempo promedio

Día de semana
Brecha (b)

Condición de

Actividad

Económica

Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Tiempo

Menor de 15 años 284.226 280.960 565.186 04:46 03:57 04:21 -00:49

Ocupado 3.820.010 2.867.391 6.687.401 03:02 02:50 02:57 -00:12

Desocupado 273.791 245.389 519.180 03:57 03:11 03:35 -00:46

Fuera de la Fuerza

de Trabajo
1.535.954 2.445.909 3.981.863 03:56 03:14 03:30 -00:42

Total 5.913.981 5.839.649 11.753.630 03:24 03:04 03:14 -00:20

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total

debido a la aproximación por redondeo de los decimales.

(a): La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, con-

siderando los valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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3.5.4 Uso de medios de comunicación masiva

En lo que respecta al Uso de medios de comunicación masiva (Tabla 41 y Tabla 42), los resulta-

dos dan cuenta de que el fin de semana disminuye la participación de las distintas actividades

que componen el ítem en comparación a un día de semana, y aun así la cantidad de horas pro-

medio dedicadas aumenta para todos los casos. No destacan grandes diferencias enmagnitud

entre hombres y mujeres, a pesar de que si hay diferencias estadísticamente significativas en

participación. En cuanto a las diferencias de tiempo, para día de semana no es significativa la

diferencia de Ver televisión o video y Escuchar radio o música.

Tabla 41 41Participación y tiempo promedio destinado al uso de medios de comunicación
masiva, por sexo y tipo de actividad, en día de semana
Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de semana

Tiempo promedio

Día de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Leer libros,

revistas,

periódicos u

otro

2.846.971 2.667.999 5.514.970 38,8 34,3 36,5 00:48 00:51 00:49 -4,5 00:03

Ver televisión

o video
5.974.160 6.158.307 12.132.467 81,4 79,2 80,2 01:47 01:47 01:47 -2,2 00:00

Escuchar radio

o música
2.152.750 1.950.195 4.102.945 29,3 25,1 27,1 01:31 01:36 01:34 -4,2 00:05

Chatear,

utilizar redes

sociales o

correo

electrónico

5.606.558 6.170.013 11.776.571 76,3 79,3 77,9 01:34 01:42 01:38 3,0 00:08

Uso de medios

de

comunicación

masiva

7.160.033 7.564.104 14.724.137 97,5 97,3 97,4 03:29 03:33 03:31 -0,2 00:04

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Tabla 42 42Participación y tiempo promedio destinado al uso de medios de comunicación
masiva, por sexo y tipo de actividad, en día de fin de semana

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día de fin de semana

Tiempo promedio

Día de fin de semana
Brechas (b)

Actividad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

Leer libros,

revistas,

periódicos u

otro

2.284.956 2.042.051 4.327.007 31,1 26,3 28,6 00:52 00:56 00:54 -4,8 00:04

Ver televisión

o video
5.716.036 5.644.983 11.361.020 77,8 72,6 75,1 02:10 02:04 02:07 -5,2 -00:06

Escuchar radio

o música
2.025.930 1.798.930 3.824.860 27,6 23,1 25,3 01:37 01:47 01:42 -4,5 00:10

Chatear,

utilizar redes

sociales o

correo

electrónico

5.347.570 5.778.770 11.126.339 72,8 74,3 73,6 01:39 01:48 01:43 1,5 00:09

Uso de medios

de

comunicación

masiva

7.006.479 7.304.277 14.310.756 95,4 93,9 94,6 03:46 03:43 03:44 -1,5 -00:03

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo de los

decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores aproximados

por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio de mujeres y hombres, considerando los

valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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Como se aprecia en la Tabla 43, el uso de medios de comunicación en un día tipo supera el

96,0% de participación para todos los tramos de edad y es relativamente similar entre sexos. La

mayor diferencia significativa se aprecia en el tramo de 12 a 24 años, donde lasmujeres utilizan

durante más tiempo los medios de comunicación masiva en comparación a los hombres.

Tabla 43 43Participación y tiempo promedio destinado al uso de medios de comunicación
masiva, por sexo y tramos etarios, en día tipo

Número de personas

que participan (a)

Participación

Día Tipo

Tiempo promedio

Día Tipo
Brechas (b)

Edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Part. Tiempo

12-24 1.520.223 1.479.884 3.000.107 99,4 99,4 99,4 03:58 04:32 04:14 0,0 00:34

25-44 2.771.577 2.745.972 5.517.549 98,5 99,1 98,8 03:27 03:30 03:28 0,6 00:03

45-54 1.088.931 1.119.657 2.208.588 99,4 97,9 98,6 03:12 02:58 03:05 -1,5 -00:14

55-64 906.838 1.002.940 1.909.778 97,5 96,9 97,2 03:15 03:00 03:07 -0,6 -00:15

65+ 956.626 1.308.571 2.265.196 98,1 97,8 97,9 03:30 03:17 03:23 -0,3 -00:13

Total 7.244.196 7.657.023 14.901.219 98,6 98,4 98,5 03:30 03:31 03:30 -0,2 00:01

Nota. Estimación calculada sobre el total de personas de 12 años o más. ’Part.’ se refiere a ’Participación’.

(a): La suma de las estimaciones por categoría pueden variar levemente respecto a la estimación del total debido a la aproximación por redondeo

de los decimales.

(b): La brecha de participación se calcula como la diferencia entre las tasas de participación de mujeres y hombres, considerando los valores

aproximados por redondeo al primer decimal. La brecha de tiempo se calcula como la diferencia entre los tiempos promedio demujeres y hombres,

considerando los valores aproximados por redondeo a minutos enteros.
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