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¿Qué son las estadísticas sobre uso del tiempo?

1.



Son descripciones cuantitativas de cómo las personas distribuyen su tiempo durante un

período especificado (Naciones Unidas, 2006).

Constituyen una de las principales fuentes estadísticas sobre la participación y el tiempo

dedicado al trabajo de producción para el autoconsumo y al trabajo voluntario (OIT, 2013).

Permiten observar la distribución por sexo de los trabajos necesarios para la vida en sociedad

(CEPAL, 2016).

¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
¿Qué son las estadísticas sobre uso del tiempo?

Naciones Unidas, 2006. Guía de elaboración de estadísticas sobre el empleo del tiempo para medir trabajo remunerado y no remunerado.
OIT, 2013. Informe de la 19.a Conferencia Internacional de Estadísticos del Trabajo
CEPAL, 2016. Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL)



Las Encuestas sobre Uso del Tiempo son la vía más idónea para medir y caracterizar el tiempo

de las personas, para así obtener estadísticas sobre el uso del tiempo.

¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
¿Qué son las encuestas sobre uso del tiempo?

¿Cómo comprendemos el tiempo?

• El tiempo es un recurso escaso y determinado, que no se dispone ni

utiliza de igual manera entre todas las personas.

• Como recurso, se dispone de manera diferenciada por sexo, nivel

socioeconómico o lugar donde se habita.



¿Por qué el tiempo no se dispone de la misma manera entre todas las personas?

• El tiempo, al ser un recurso, este se posee tal como se poseen recursos económicos,

sociales y culturales.

¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
¿Qué son las encuestas sobre uso del tiempo?

• El tiempo se estructura de manera diferente entre las

personas. Por ejemplo, una persona se puede dedicar a

trabajar de noche y estudiar de día, mientras que otra persona

puede estudiar de día y trabajar de noche.

• Las personas nos diferenciamos en cómo utilizamos nuestro

tiempo. Por ejemplo, si para una persona dedicar su tiempo a

realizar una actividad es esencial, para otra puede ser de menor

importancia.



La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo mide el tiempo que se
destina a las actividades cotidianas, no a todas.

¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
¿Qué son las encuestas sobre uso del tiempo?

Ilustraciones de Storyset (https://storyset.com/)



¿Por qué son importantes las estadísticas sobre uso 
del tiempo?

2.



• El cómo se distribuye el tiempo es en parte una elección
individual.

• Existen condiciones económicas y sociales que pueden
influir en que ciertos subgrupos de la población dediquen
más o menos tiempo a ciertas actividades.

• Historicamente, las mujeres se han visto afectadas por
una distribución desigual del tiempo → Doble carga de
trabajo: remunerado y no remunerado

• Existe una brecha de género en el tiempo dedicado al
trabajo no remunerado en hombres y mujeres

La forma en la que se distribuye el tiempo afecta la calidad de vida de las 
personas
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¿Por qué son importantes las estadísticas sobre uso del tiempo?



Uno de los principales objetivos de las 
encuestas sobre uso del tiempo es poder 
identificar esta brecha de género en el 
trabajo no remunerado.
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¿Por qué son importantes las estadísticas sobre uso del tiempo?



11

Compromisosnacionales e internacionales de producción estadística

ODS (2013): Objetivo 5. Lograr la igualdad entre los
géneros y empoderar a todas las mujeres y las niñas
• 5.4.1 Proporción de tiempo dedicado a

quehaceres domésticos y cuidados no
remunerados, desglosada por sexo, edad y
ubicación

Primeros compromisos internacionales:
• Conferencias de la mujer (ONU). Plataforma de

Acción de Beijing (1995)
• Convención sobre la eliminación de todas las

formas de discriminación contra la mujer
(CEDAW) (1979)

19° Conferencia Internacional de Estadísticos del
Trabajo:
• Medición de la participación y el tiempo

dedicado al trabajo de producción para el
autoconsumo y al trabajo voluntario.

Compromisos de Género del Ministerio de
Economía:
• Compromiso 6.1 Realizar la segunda ENUT en

2020*
• Por contingencia sanitaria se realizará el 2023



¿Qué es el trabajo?

Gran distinción: trabajo y actividades personales.

¿Cuáles son los objetivos de la ESI?

Trabajo Personal

¿Por qué son importantes las estadísticas sobre uso del tiempo?



¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
Elementos que definen el trabajo

Trabajo es toda actividad productiva, independientemente de si se realiza a cambio de un
pago o no.

Si puedo pedirle a alguien que lo haga por mí y obtener el mismo resultado, entonces
hablamos de trabajo: criterio de tercera persona.

La clasificación de una actividad en trabajo o no trabajo (personal) no es estática, para
entenderla es necesario observar la realidad de las personas en su contexto.

Las actividades personales no pueden delegarse en una tercera persona ya que su

realización tiene como fin un beneficio personal.



¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
Ejemplo

Imaginemos una profesora que realiza un trabajo con una jornada y

duración determinada. Esta profesora, realiza su trabajo por el que

recibe una remuneración, en una jornada diaria de 08:00 a 17:00

horas, fuera de su hogar, en un colegio. Diríamos que esa actividad por

la que se ocupa y recibe un pago correspondería a su trabajo en la

ocupación.

Luego, cuando regresa a su hogar realiza otras actividades como

quehaceres domésticos y cuidar a su hija de 10 años (la ayuda con los

deberes escolares, la asiste en el baño y cocina su almuerzo para el día

siguiente). Esas “actividades de quehaceres domésticos” o tareas, que

no son consideradas tradicionalmente como un trabajo, -ya que no se

recibe un pago por ellas, o bien porque se realizan en el hogar, y los

beneficiados son la propia familia- corresponden a trabajo no

remunerado.



¿Qué es el trabajo no remunerado?

Definiciones anteriores asociaban el concepto de trabajo al de

empleo, en tanto refiere a una actividad productiva realizada en un

tiempo específico y por la cual se recibe algún tipo de remuneración

(OIT, 1982).

¿Cuáles son los objetivos de la ESI?

• Trabajo no remunerado: actividades productivas que se realizan

para uso final propio o para terceros, pero sin recibir

remuneración (CEPAL/INEGI, 2016) → trabajo doméstico, de

cuidados y voluntario

• Sin embargo, definiciones actuales ya no hacen esta

asociación y separan las distintas formas de trabajo (OIT,

2013)

¿Por qué son importantes las estadísticas sobre uso del tiempo?



¿Cuáles son los objetivos de la ESI?

Fuente: CEPAL, 2016. Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL)

Actividades 
humanas

Actividades 
productivas

Actividades no 
productivas

Dentro de la frontera 
de la producción del 

SCN

Fuera de la frontera de 
la producción del SCN

Fuera de la frontera 
general de la 
producción

Trabajo en la ocupación y 
producción de bienes 

para autoconsumo

Trabajo no remunerado

Actividades personales

Marco conceptual: Sistema de Cuentas Nacionales



¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
Valorización del trabajo no remunerado

¿Qué es la valorización económica del trabajo no

remunerado?

Incluir el trabajo no remunerado en el Sistema de Cuentas

Nacionales (SCN) 2008 a través de cuentas satélites.

El Sistema de Cuentas Nacionales (SCN) es el conjunto normalizado y aceptado

internacionalmente de recomendaciones relativas a la elaboración de mediciones de la

actividad económica de acuerdo con convenciones contables estrictas, basadas en principios

económicos (SCN, 2008)

No solo medir el trabajo no remunerado, sino también valorizarlo.



¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
Valorización del trabajo no remunerado            

¿Qué es la valorización económica del

trabajo no remunerado?

Una cuenta satélite es una medición

complementaria a la contabilidad nacional y

permite visibilizar la relevancia de ciertos

sectores en la economía, tales como

educación, salud, cultura, trabajo no

remunerado o turismo, entre otros.

En el marco central del SCN (...) los servicios

domésticos no retribuidos están excluidos de

la frontera de la producción.

Sin embargo (…) existe un consenso bastante

generalizado en que la vía para iniciar la

medición de los servicios domésticos para el

consumo propio es medir la cantidad de

tiempo usado en estos (SCN, 2008)

En Chile, existen ejercicios de valorización económica del trabajo no remunerado, pero al no 
ser oficiales no corresponden a cuentas satélites propiamente tal. 



¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
Valorización del trabajo no remunerado: experiencias internacionales

Fuente: Vaca, Iliana. (2021). Valorización económica del trabajo no remunerado de los hogares. Presentación para el Seminario Anual de Cuentas Nacionales de América Latina y el Caribe: Hacia el SCN 2025. CEPAL.



1. Tiempo como indicador de la calidad de vida y bienestar en general

2. Brecha de género en el trabajo no remunerado y sobrecarga de trabajo en mujeres

3. Marco institucional para visibilizar las brechas de género y valorizar el trabajo no remunerado

4. Marco conceptual para entender a las labores domésticas y de cuidado como trabajo

5. Valorización económica del trabajo no remunerado

Síntesis
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¿Por qué son importantes las estadísticas sobre uso del tiempo?



¿Qué estadísticas sobre uso del tiempo existen?

3.



Entre los años 1966 y 2015, más de 85
países han implementado encuestas sobre
uso del tiempo (UN, 2018).

La medición de uso del tiempo hoy y en la historia

Fuente: United Nations, Gender Statistics https://unstats.un.org/unsd/demographic-social/time-use/#dmdata
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Primeras 
mediciones en la 
región de 
estadísticas 
sobre uso del 
tiempo

23 países

Fuente: Grupo de Trabajo para la elaboración de una guía metodológica sobre mediciones de uso del  tiempo en América Latina y el Caribe de la Conferencia Estadística de las Américas, Guía 
metodológica sobre las mediciones de uso  del tiempo en América Latina y el Caribe (LC/CEA.11/17), Santiago, Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2022
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Últimas 
mediciones en la 
región hasta el 
2021 y su 
instrumento de 
recolección 
principal

Fuente: Grupo de Trabajo para la elaboración de una guía metodológica sobre mediciones de uso del  tiempo en América Latina y el Caribe de la Conferencia Estadística de las Américas, Guía 
metodológica sobre las mediciones de uso  del tiempo en América Latina y el Caribe (LC/CEA.11/17), Santiago, Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2022
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Indicador ODS 
5.4.1 en países 
de la región.

Fuente: Vaca, Iliana. (2021). Valorización económica del trabajo no remunerado de los hogares. Presentación para el Seminario Anual de Cuentas Nacionales de América Latina y el Caribe: Hacia 
el SCN 2025. CEPAL.

América Latina (18 países): tiempo dedicado a quehaceres domésticos y cuidados no remunerados, 
según sexo (indicador 5.4.1 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible)
(En porcentajes)
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Algunos de los documentos publicados
ENUT 2015:

• Formularios (CH y CUT)
• Documento de principales resultados
• Síntesis de resultados (trabajo)
• Síntesis de resultados II (actividades

personales)
• Manual de trabajo de campo
• Documento metodológico
• Manual de usuarios de la BBDD

Resultados ENUT 2015

Fuente: www.ine.gob.cl/estadisticas/sociales/genero/uso-del-tiempo



¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
La ENUT 2015 permitió observar desigualdades no captadas por otras 

encuestas de hogares

Tiempo promedio dedicado al trabajo de cuidado no remunerado, 
según sexo y etapa del ciclo de vida del hogar, en un día tipo

Nota: Tiempo promedio en participantes: el promedio de tiempo es calculado exclusivamente con aquellas personas de 15 años y más que declaran realizar trabajo de cuidado no remunerado. Intervalo de confianza al 95%.
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¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
ENUT 2015 en los medios
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Implementación y mejora de política pública en Chile

Programas en torno a la promoción de la autonomía
económica de las mujeres en el país

Que buscan contribuir a mejorar la participación de
las mujeres en el trabajo en la ocupación, abordando
brechas de estudios, capacitación, acceso a fomento
productivo y cuidado infantil:

• Mujeres Jefas de hogar
• Mujer Emprende
• Programa de 4 a 7

Requerimientos del MMEG:
• Campaña comunicacional de fiestas patrias en

2018 y 2019 acerca de tiempos de trabajo
doméstico y tiempo libre de mujeres y hombres
en el país

• Antecedentes para proyectos de ley (sala cuna
universal; corresponsabilidad parental y UT en
jóvenes)

• Proyecto Innova FOSIS Desafío “Mujeres
Cuidadoras” (antecedentes)



30

Decisiones metodológicas: ficha técnica preliminar

Aspecto Contenido

Nombre: Encuesta Nacional Sobre Uso del Tiempo

Versión: Segunda

Organismo 
Ejecutor

Instituto Nacional de Estadísticas

Objetivo 
general

Medir el tiempo dedicado a quehaceres domésticos y cuidados no remunerados de las 
mujeres y hombres de doce años y más de las principales zonas urbanas de Chile.

Población 
objetivo

Personas de 12 años y más que residen en viviendas particulares ocupadas.

Cuestionarios 
e informantes

Cuestionario del hogar (CH): informante idóneo de 18 años o más.
Cuestionario sobre uso del tiempo (CUT): informante directo de 12 años o más.

Regimen de 
visita

El hogar se visita hasta entrevistar a todos sus integrantes, con tope de 14 días

Cobertura Aproximadamente 30.000 viviendas en las zonas urbanas del país



Tasa de participación: porcentaje de personas que realizaron una determinada actividad
respecto al total de personas consultadas

𝑛ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛𝑎𝑠 𝑞𝑢𝑒 𝑟𝑒𝑎𝑙𝑖𝑧𝑎𝑟𝑜𝑛 𝑑𝑒𝑡𝑒𝑟𝑚𝑖𝑛𝑎𝑑𝑎 𝑎𝑐𝑡𝑖𝑣𝑖𝑑𝑎𝑑

𝑛ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛𝑎𝑠 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑢𝑙𝑡𝑎𝑑𝑎𝑠
∗ 100

Tiempo promedio en participantes: promedio de tiempo calculado exclusivamente con
aquellas personas que declaran realizar la actividad.

𝑠𝑢𝑚𝑎 𝑑𝑒 𝑡𝑖𝑒𝑚𝑝𝑜𝑠 𝑑𝑒𝑑𝑖𝑐𝑎𝑑𝑜 𝑎 𝑑𝑒𝑡𝑒𝑟𝑚𝑖𝑛𝑎𝑑𝑎 𝑎𝑐𝑡𝑖𝑣𝑖𝑑𝑎𝑑

𝑛ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛𝑎𝑠 𝑞𝑢𝑒 𝑝𝑎𝑟𝑡𝑖𝑐𝑖𝑝𝑎𝑟𝑜𝑛 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑎𝑐𝑡𝑖𝑣𝑖𝑑𝑎𝑑

Indicadores principales
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¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
Ejemplos de participación y tiempo promedio en participantes (ENUT 
2015)

Las tasas de participación de
hombres y mujeres en el TNR
son similares.

Sin embargo, las mujeres que
realizan TNR destinan 3 horas
más que los hombres.

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas.
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Decisiones 
metodológicas a 
tomar para las 
mediciones 
sobre uso del 
tiempo.

Instrumento 
de 

recolección 
de datos

Modo de 
recolección 

de datos

Mecanismos 
de 

recolección 
de datos

Período 
de 

referencia

Diario

Listado de 
actividades

Presencial

Telefónico

En línea

Formularios físicos

Dispositivos 
móviles

Día

Semana

Decisiones 
metodológicas

Fuente: Adaptado de Grupo de Trabajo para la elaboración de una guía metodológica sobre mediciones de uso del  tiempo en América Latina y el Caribe de la Conferencia Estadística de las Américas, Guía 
metodológica sobre las mediciones de uso  del tiempo en América Latina y el Caribe (LC/CEA.11/17), Santiago, Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2022
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Decisiones 
metodológicas 
de la II ENUT 
2023

Instrumento 
de 

recolección 
de datos

Modo de 
recolección 

de datos

Mecanismos 
de 

recolección 
de datos

Período 
de 

referencia

Listado de 
actividades

Presencial
Dispositivos 

móviles

Día

Decisiones 
metodológicas II 

ENUT 2023

Fuente: Adaptado de Grupo de Trabajo para la elaboración de una guía metodológica sobre mediciones de uso del  tiempo en América Latina y el Caribe de la Conferencia Estadística de las Américas, Guía 
metodológica sobre las mediciones de uso  del tiempo en América Latina y el Caribe (LC/CEA.11/17), Santiago, Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2022
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Decisiones metodológicas: instrumento recolección datos

¿Diario o listado de actividades?

Diarios: instrumento de recolección donde las personas informantes deben registrar las
actividades que han realizado durante un día en distintos tramos horarios. Estos pueden ser
abiertos o precodificados.

Listado de actividades: instrumento de recolección donde las personas informantes responden
un listado de actividades predefinido, indicando si han realizado cierta actividad en un día
determinado y cuánto demoraron en realizarla.

Heterogeneidad v/s Predefinición

La II ENUT 2023 utiliza listado de actividades

Fuente: Grupo de Trabajo para la elaboración de una guía metodológica sobre mediciones de uso del  tiempo en América Latina y el Caribe de la Conferencia Estadística de las Américas, Guía 
metodológica sobre las mediciones de uso  del tiempo en América Latina y el Caribe (LC/CEA.11/17), Santiago, Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2022
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Decisiones metodológicas: modo y mecanismos de recolección

La II ENUT 2023 se hará de forma presencial y en dispositivo móvil de captura
(DMC)

Se utilizan tablets como DMC y se recopila la
información a través de la plataforma Survey
Solutions. Esto permite la optimización de
procesos y un mejor control de la calidad de
la información.

Existen cuestionarios en formato físico para
situaciones excepcionales durante la
recolección.
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Decisiones metodológicas: modo y mecanismos de recolección

Formularios II ENUT 2023:

Busca caracterizar al hogar entrevistado y a las distintas 
personas que forman parte de él. Pregunta por atributos 

como sexo, edad, relaciones de parentesco, nivel 
educacional, ocupación, ingresos, etc. Además de algunas 
características del hogar como la presencia personas que 

ayuden a las labores domésticas.

Se aplica a un informante idóneo de 18 años o más

Cuestionario del Hogar (CH)
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Decisiones metodológicas: modo y mecanismos de recolección

Formularios II ENUT 2023:

Cuestionario sobre 
Uso del Tiempo (CUT)

Busca identificar las actividades que los distintos integrantes 
del hogar realizaron en un “período de referencia”

determinado. 

IMPORTANTE:

Al interior del hogar, deben responder el Cuestionario de 
Uso del Tiempo todas las personas de 12 años o más.
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María (40 años)

Ignacio (11 años)

Tomás (20 años)

Ejemplo: Hogar con 3 
integrantes (Ignacio, María 
y Tómás)

- Ignacio no tiene la edad 
suficiente para 
participar del estudio.

- María es informante 
idóneo y responde 
ambos cuestionarios

- Tomás responde 
solamente el 
cuestionario sobre uso 
del tiempo
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Decisiones metodológicas: periodo de referencia

¿Semana o día?

La II ENUT 2023 utiliza dos días asignados, uno de semana 
y otro de fin de semana

Semana: 7 días de la semana

Día: un día o un par de día escogidos en base a un criterio en concreto (fin de
semana/ semana; laboral/no laboral; típico/atípico)



¿Cuáles son los objetivos de la ESI?
Proceso y proyecciones II ENUT 2023

Detección y 
evaluación de 
necesidades

Diseño y 
planificación

Construcción

Recolección de 
datos

Procesamiento

Análisis de 
resultados

Difusión

2
0

2
4

2
0

2
3

2
0

2
2 Diseño y construcción de cuestionarios, planes de 

procesamiento, planes de análisis entre otros

• Prueba piloto
• Actualización de insumos de recolección y 

procesamiento
• Trabajo de campo oficial (sept- dic)

• Procesamiento y análisis de datos
• Publicación y difusión de resultados

Mesa 
interministerial
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