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Las Encuestas sobre Uso del Tiempo son la vía más idónea para medir y 
caracterizar el tiempo de las personas, para así obtener estadísticas sobre el 
uso del tiempo.

¿Cómo comprendemos el tiempo?

El tiempo es un recurso escaso y determinado, que no se dispone ni utiliza de
igual manera entre todas las personas.

Como recurso, se distribuye de manera diferenciada por sexo, nivel
socioeconómico o lugar donde se habita.

1. ¿Qué son las encuestas sobre uso del tiempo?



El tiempo, al ser un recurso, se posee tal como los recursos económicos, sociales y culturales.

El tiempo se estructura de manera diferente entre las personas. Por ejemplo, una persona se
puede dedicar a trabajar de noche y estudiar de día, mientras que otra persona puede estudiar
de día y dedicar al ocio sus noches.

Ilustraciones de Storyset (https://storyset.com/)

El tiempo como recurso



Actividades 
humanas

Actividades 
productivas (Frontera 

General de 
Producción)

Actividades no 
productivas 
(actividades 
personales)

Dentro de la frontera de 
la producción del SCN

Fuera de la frontera de 
la producción del SCN

Fuera de la frontera 
general de la 
producción

Trabajo en la ocupación 
y producción de bienes 

para autoconsumo

Trabajo no remunerado

Actividades personales

CEPAL, 2016. Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL)

La ENUT se basa en el marco conceptual del Sistema de Cuentas Nacionales



ODS 5. Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las 
mujeres y las niñas.

Meta

5.4 Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo 
doméstico no remunerados mediante servicios públicos, 
infraestructuras y políticas de protección social, y 
promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar y 
la familia, según proceda en cada país.

Indicador
5.4.1 Proporción de tiempo dedicado al trabajo 
doméstico y asistencial no remunerado, desglosada por 
sexo, edad y ubicación.

Convención sobre la eliminación de todas las formas de 
discriminación contra la mujer (CEDAW) (1979)

• Conferencias de la mujer (ONU). Plataforma de Acción de Beijing 
(1995)

19° Conferencia Internacional de Estadísticos del Trabajo (OIT)

• Medición de la participación y el tiempo dedicado al trabajo de 
producción para el autoconsumo y al trabajo voluntario. 

Compromisos nacionales e internacionales en el ámbito de la 
producción de estadísticas del uso del tiempo



Primeras mediciones 
en la región

Fuente: Grupo de Trabajo para la elaboración de una guía metodológica sobre mediciones de uso del  tiempo en América Latina y el Cari be de la Conferencia Estadística de las Américas, Guía metodológica sobre 
las mediciones de uso  del tiempo en América Latina y el Caribe (LC/CEA.11/17), Santiago, Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2022

Medición más antigua en Contexto CEPAL

Encuesta Experimental Sobre Uso del 
Tiempo en el Gran
Santiago (EUT 2007)



Mirada regional 
(Indicador ODS 5.4.1):
Proporción del tiempo 
dedicado al trabajo 
doméstico y de cuidado 
no remunerado por 
sexo 

Fuente: Elaboración propia en base a datos de CEPAL https://oig.cepal.org/es/indicadores/proporcion-tiempo-dedicado-al-trabajo-domestico-cuidado-no-remunerado-desglosado-sexo

https://oig.cepal.org/es/indicadores/proporcion-tiempo-dedicado-al-trabajo-domestico-cuidado-no-remunerado-desglosado-sexo


Uno de los principales objetivos de las encuestas sobre
uso del tiempo es poder identificar las brechas de género
en el trabajo no remunerado (trabajo doméstico y de
cuidado) y en el trabajo en la ocupación.



Fuente: I ENUT 2015, Instituto Nacional de Estadísticas.

Tiempo promedio en un día tipo y tasa de participación 
dedicado al trabajo no remunerado, según sexo.

Tasa de participación (%)
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• La ENUT 2015 permitió observar
desigualdades no captadas por otras
encuestas de hogares

• Las tasas de participación de hombres y
mujeres en trabajos no remunerados son
similares.

• No obstante, en el caso del tiempo promedio,
las mujeres que realizan trabajo no
remunerado destinan 3 horas diarias más
que los hombres en promedio.



Nota: Tiempo promedio en participantes: el promedio de tiempo es calculado exclusivamente con aquellas personas de 15 años y más que declaran realizar trabajo de cuidado no remunerado. 
Intervalo de confianza al 95%.
Fuente: I ENUT 2015, Instituto Nacional de Estadísticas.

Tiempo promedio dedicado al trabajo de cuidado no remunerado 
según sexo y etapa del ciclo de vida del hogar, en un día tipo

• Sin importar la etapa de vida en la
que se encuentren, las mujeres
siempre dedican más tiempo a
los trabajos de cuidado no
remunerado.
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Obtener información de cómo las personas de 12 años y
más utilizan su tiempo, principalmente en torno al trabajo
no remunerado, trabajo en la ocupación y actividades
personales; además de proveer información relacionada a
su calidad de vida y bienestar respecto al uso del tiempo en
las principales zonas urbanas del país.

Objetivo General de la II ENUT



Detección y 
evaluación de 
necesidades

Construcción Procesamiento Difusión

Diseño y 
planificación

Recolección de 
datos

Análisis de 
Resultados

2022

Diseño y construcción de cuestionarios, planes
de procesamiento, planes de análisis entre
otros

2023

2023 - 2024

2025

• Prueba piloto
• Actualización de insumos de recolección y
procesamiento
• Trabajo de campo recolección oficial (sept-
dic ‘23)

• Validación de Información
• Edición e Imputación
• Análisis de resultados

• Presentación de resultados
• Carga de documentos y base de 

datos
• Plan de difusión extendida (en 

planificación)

Mesa 
interministerial

El camino de la II ENUT



1. La recolección fue hecha en DMC (Tablet) desde septiembre a diciembre 

del 2023. Utilizando Survey Solutions como plataforma de gestión de 

encuestas.

2. La encuesta es representativa a nivel nacional desglosado por sexo y 

regional desglosado por sexo en el área urbana del país.

3. Se aplica primero el Cuestionario del Hogar (CH) para identificar las 

características de las personas integrantes del hogar. Y posteriormente 

se levanta el Cuestionario sobre Uso del Tiempo (CUT) a cada 

integrante del hogar de 12 años o más.

4. Para las preguntas sobre participación y tiempo dedicados a las 

actividades, se pregunta por un día de semana y día de fin de semana, 

asignados por directorio a cada vivienda.

2. ¿Qué características tiene la II ENUT?



• Busca caracterizar al hogar entrevistado y a las distintas personas que 
forman parte de él. Pregunta por atributos sociodemográficos y 
económicos.

• Se aplica a un informante idóneo de 18 años o más

2. Cuestionario del Hogar - CH

Módulos del CH

H Identificación del Hogar

C Características sociodemográficas

E Educación

O Ocupación

Y Ingresos

D Personas en situación de dependencia funcional - PSDF

A Ayudas que recibe el hogar



• Busca identificar las actividades que los distintos integrantes del hogar 
realizaron en un “período de referencia” (día semana y fin de semana).

• Al interior del hogar, deben responder el CUT todas las personas de 12 
años o más.

2. Cuestionario sobre Uso del Tiempo – CUT

Módulos del CUT

CD Contextualización de los días asignados

TO Trabajo en la ocupación

TC Trabajo de cuidados no remunerado

TD Trabajo doméstico no remunerado

TV Trabajo voluntario y ayudas a otros hogares

CP Cuidados personales

ED Educación

VS Ocio y vida social

SIM Simultaneidad

BS Bienestar subjetivo

ID Características específicas de la persona



Entre la I ENUT 2015 y la II ENUT 2023 hay una diferencia a nivel conceptual para
entender el módulo de trabajo de cuidado de las personas.

En la I ENUT se preguntaba por el cuidado a Personas en Situación de Discapacidad
(PESD), mientras que ahora se preguntó por el tiempo destinado al cuidado de
Personas en Situación de Dependencia Funcional (PSDF).

PSDF: son aquellas personas que, considerando su capacidad mental, física y/o de
movilidad, requieren apoyo de un tercero para realizar ciertas tareas.

2. Denominación – PESD y PSDF



Con los avances en el INE, la II ENUT incorpora los siguientes lineamientos y estándares

institucionales:

• Homologación en la medición de ocupación en base a la Encuesta Nacional de

Empleo (ENE) y de ingresos con la Encuesta Suplementaria de Ingresos (ESI).

• Incorporación de la pregunta sobre nacionalidad en base al estándar de preguntas

de migración internacional.

• Aplicación del estándar en la medición de Sexo, Género y Orientación Sexual

(SGOS). Se indaga el género de las personas de 5 años o más, y la orientación sexual

de los integrantes del hogar de 15 años o más.

• Uso del estándar para la evaluación de la calidad de las estimaciones en

encuestas de hogares.

• Robustecimiento del Control de la divulgación de microdatos en encuestas de

hogares. Para la reducción del riesgo de re-identificación de los informantes.

2. Mejoras – Lineamientos institucionales



Este módulo se incluye por primera vez en esta versión de la ENUT

y representa una innovación respecto a otras encuestas sobre

uso del tiempo.

Su función es permitir el registro y estudio de la realización de

actividades simultáneas o múltiples en distintas

subpoblaciones.

2. Mejoras – Módulo de Simultaneidad



Apunta a caracterizar el bienestar subjetivo de

los integrantes respondientes del CUT, a través

de la consulta del nivel de satisfacción del(a)

entrevistado(a) con su vida en general, respecto

a cómo se reparten las tareas domésticas en el

hogar, y las actividades de cuidado hacia otras

personas.

Adicionalmente, indaga que tan conforme se

encuentra con el tiempo que dedica en la

actualidad a diversas actividades.

2. Mejoras – Módulo de Bienestar Subjetivo

Lea: Las siguientes preguntas son una lista de afirmaciones, en las cuales se refleja cómo se suelen sentir las personas que 
cuidan de otras. Al responder considere que no existen respuestas equivocadas, por lo que es importante que lo haga con la 
mayor sinceridad posible.
Por favor, responde por el cuidado de [NOMBRE PSDF]

¿Qué tan frecuentemente...?
Lea las alternativas
Muestre tarjeta N°7

BS12

Piensa que debido al tiempo 
que dedica a esta persona 
no tiene suficiente tiempo 
para usted.

1.Nunca
2.Casi nunca
3.Algunas veces
4.Casi siempre
5.Siempre
6.Casi Nunca

88. No sabe
99. No responde

BS13

Se siente agobiado(a) 
por intentar compatibilizar el 
cuidado de esta persona 
y cumplir 
con otras responsabilidades 
familiares o del trabajo.

1.Nunca
2.Casi nunca
3.Algunas veces
4.Casi siempre
5.Siempre

88. No sabe
99. No responde
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• Desde el día del lanzamiento de la II ENUT (enero 2025) podrás 
encontrar los siguientes documentos:

✓ Base de datos II ENUT (microdatos)

✓ Informe Metodológico

✓ Informe de Principales Resultados

✓ Manual de Uso de Base de Datos

✓ Ficha técnica

3. ¿Qué podremos encontrar para la 
publicación?

(*): Portadas corresponden a documentación de la I ENUT.



La base de datos presenta una estructura similar a la I ENUT, es decir, la información sobre características del 
hogar se encuentran en el primer número de línea (proveedor(a) principal del hogar) y la información individual de 
cada persona en su fila respectiva. 

3. Base de datos II ENUT - Estructura

ID Hogar N° línea 
(persona)

¿Qué relación tiene
[NOMBRE] con la
persona que
habitualmente aporta
más al presupuesto?

Habitualmente, ¿este
hogar recibe servicios
de alguna persona
pagada para realizar
tareas domésticas o de
cuidado de personas?

Tipo de acceso a la
vivienda Edad

00111-1 1 Proveedor(a) principal Sí Casa con acceso directo 31

00111-1 2 Esposo(a), pareja 38

00111-1 3 Hijo(a) 10

00252-1 1 Proveedor(a) principal No Departamento con 
acceso controlado 25

Ejemplo:



La II ENUT cuenta con gran cantidad de información para su explotación analítica. La publicación, muestra una 

parte de estos análisis, dando cuenta de las estimaciones más importantes de estos estudios, dejando a 

disposición de la ciudadanía los datos para continuar explorando distintas aristas temáticas.

Al momento de la publicación podrás encontrar información respecto a los siguientes indicadores:

3. Indicadores – Clasificador CAUTAL

Secciones Grandes Divisiones

Trabajo en la ocupación Trabajo en la ocupación*

Carga Global  de Trabajo
Trabajo no remunerado

Trabajo de cuidados no remunerado

Trabajo doméstico no remunerado

Trabajo voluntario y ayudas a otros hogares

Actividades Personales

Cuidados personales

Educación

Ocio y vida social



1. ¿Qué son las encuestas sobre uso del tiempo?

2. ¿Qué características tiene la II ENUT?

3. ¿Qué podremos encontrar para la publicación?

4. Próximos Pasos



Durante el año 2025, posterior a la publicación del estudio, 
se planea seguir profundizando en algunas de las temáticas 
que se abordan inicialmente en los Principales resultados:

• Informe de Calidad

• Documentación o infografías temática/específicas

o Cuidados en el hogar

o Simultaneidad

o Bienestar subjetivo

o Entre otros

4. Próximos Pasos



4. Próximos Pasos

• Taller sobre el uso de la base de datos de la II ENUT en R

o Universidades

o Instituciones

• Presentaciones de resultados en instituciones educativas



ine.gob.cl

¡Muchas Gracias por tu tiempo!
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