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1.     Conceptos de la medición de uso del 
tiempo



Las Encuestas sobre Uso del Tiempo son la vía más idónea para medir y 

caracterizar el tiempo de las personas, para así obtener estadísticas sobre el 
uso del tiempo.

¿Cómo comprendemos el tiempo?

El tiempo es un recurso escaso y determinado, que no se dispone ni utiliza de
igual manera entre todas las personas.

Como recurso, se distribuye de manera diferenciada por sexo, nivel

socioeconómico o lugar donde se habita.

¿Qué son las encuestas sobre uso del tiempo?



Marco conceptual para la clasificación de 
actividades (CEPAL)

* La II ENUT no mide la producción de bienes para el autoconsumo.
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2.     Características principales II ENUT



Objetivo general - II ENUT

Obtener información de cómo las personas de 12
años o más utilizan su tiempo, principalmente en
torno al trabajo no remunerado, trabajo en la
ocupación y actividades personales; además de
proveer información relacionada a su calidad de vida y
bienestar respecto al uso del tiempo en las principales
zonas urbanas del país.



1. La recolección fue hecha en DMC (Tablet) desde septiembre a 

diciembre del 2023. Utilizando Survey Solutions como plataforma 
de gestión de encuestas.

2. La encuesta es representativa a nivel nacional desglosado por 
sexo y región en el área urbana del país.

3. La II ENUT cuenta con dos cuestionarios. Primero se aplica el 
Cuestionario del Hogar (CH) para identificar las características de 
las personas integrantes del hogar. Y posteriormente se levanta el 

Cuestionario sobre Uso del Tiempo (CUT) a cada integrante del 
hogar de 12 años o más.

Características II ENUT 2023



• Busca caracterizar al hogar entrevistado y a las 

distintas personas que forman parte de él.

• Se aplica a un informante idóneo : 18 años o más que 
debe responder por él mismo y por los demás 

integrantes del hogar. 

• Información:

 Sexo

 Edad

 Educación

 Ocupación

 Ingresos

 Personas en situación de dependencia 
funcional

Cuestionario del Hogar - CH



• Al interior del hogar, deben responder el Cuestionario 

de Uso del Tiempo todas las personas de 12 años o 
más.

• Actividades que se realizaron en un “período de 

referencia” determinado: día de semana y día de fin 
de semana.

• Actividades:

 trabajo en la ocupación

 trabajo de cuidados

 trabajo doméstico

 trabajo voluntario

 cuidados personales

 actividades de educación

 actividades de ocio y vida social

Cuestionario de uso del tiempo (CUT)



Conceptos importantes
Tasa de participación: Porcentaje de personas de una población que realiza
determinada actividad.

Tiempo promedio: Promedio de horas diarias que destinan quienes declaran
participación en determinada actividad.

Día de semana y fin de semana: La ENUT consulta tiempo para un día de semana
(lunes a viernes) y fin de semana.

Día tipo: Promedio ponderado entre el tiempo destinado en día de semana (5/7) y
fin de semana (2/7). Se considera que alguien participa durante el día tipo si
participó de la actividad en al menos uno de los dos días.



3.     Carga global de trabajo



Carga global de trabajo

El trabajo lo debemos entender en su sentido amplio, donde a efectos de la II ENUT se entiende
como las actividades productivas provenientes tanto del Trabajo en la ocupación, como también
del Trabajo no remunerado.

Por lo anterior, el tiempo promedio destinado a esta Carga global de trabajo se calcula sobre
quienes declaran destinar tiempo a ambas formas de trabajo.

El trabajo en la ocupación incluye al trabajo independiente (empleadores y trabajadores por cuenta propia) y 
dependientes (asalariados, servicio doméstico remunerado y trabajadores familiares no remunerados).



Las mujeres destinan mayor tiempo a la Carga global de trabajo

Distribución de la Carga Global 
de Trabajo, según sexo y tipo 
de actividad, en día tipo

Tiempo promedio destinado a la 
Carga global de trabajo, según 
sexo, en día tipo

Hombres

Mujeres

09:49

10:58

Ellas muestran un mayor balance entre el tiempo destinado al trabajo en la ocupación y no remunerado.
Estimación calculada sobre las personas ocupadas de 15 años o más, que declaran tiempo en ambas formas de trabajo.
Las diferencias de tiempo entre hombres y mujeres son significativas al 95% de nivel de confianza.



4.     Trabajo en la ocupación



Trabajo en la ocupación

06:44
2023

Tanto hombres como mujeres declaran destinar menos tiempo al trabajo en la 
ocupación en 2023.

2015
65,5%

62,7%

44,1%

44,3%

07:25 06:21

05:52

en día tipo

Tiempo destinado al

-01:04

-00:52

Brecha de género

Estimaciones calculadas sobre las personas de 15 años o más, incluyendo búsqueda de trabajo y traslados, al ser actividades relacionadas con la ocupación (CAUTAL).
La comparativa entre ENUT 2015 y 2023 debe considerarse referencial, ya que existen diferencias metodológicas que afectan su comparación directa. Las estimaciones para el 2015 consideran 
búsqueda de trabajo solo para quienes buscaron trabajo en las últimas 4 semanas al momento de la entrevista (limitante de cuestionario 2015).
Las diferencias entre las estimaciones del año 2015 y 2023 son significativas al 95% de nivel de confianza, con excepción de la participación de las mujeres entre las versiones 2015 y 2023.



5.     Trabajo no remunerado



Trabajo no remunerado

02:52

Mientras que los hombres destinan en promedio 8 minutos más al trabajo no 
remunerado en 2023, las mujeres disminuyeron casi 1 hora estas actividades.

94,5%

95,8%

98,4%02:44 05:53

04:57

Estimaciones calculadas sobre las personas de 12 años o más. El tiempo promedio es sobre quienes realizan actividades de trabajo no remunerado.
La comparativa entre ENUT 2015 y 2023 debe considerarse referencial, ya que existen diferencias metodológicas que afectan su comparación directa.
Las diferencias entre las estimaciones del año 2015 y 2023 son significativas al 95% de nivel de confianza, con excepción de la participación de las mujeres.

en día tipo

Tiempo destinado al

03:09

02:05

Brecha de género

2023

2015

98,4%



Las mujeres destinan 
más tiempo y participan 
más en estos tres 
componentes del 
trabajo no remunerado.

Trabajo de cuidados NR Trabajo doméstico NR

02:17 03:31 02:36

Hombres

Mujeres

01:29

Trabajo voluntario y 
ayudas a otros hogares

02:09 01:44

Estimaciones calculadas sobre las personas de 12 años o más. El tiempo promedio es sobre quienes realizas actividades de trabajo no remunerado.
Las diferencias de tiempo y participación entre hombres y mujeres son significativas al 95% de nivel de confianza.

Componentes de trabajo no remunerado 
por sexo, en día tipo

32,4%

42,6%

95,0%

97,9%

13,0%

17,6%



5.1    Trabajo doméstico no remunerado



Del total de personas que 
realiza tareas de 
Mantenimiento y 
reparaciones menores el
78,1% son hombres.

Mientras que el 63,1% de 
quienes realizan labores de 
Limpieza de ropa y calzado
son mujeres.

Mantenimiento y 
reparaciones

Administración del 
hogar

Preparación de 
comidas

Abastecimiento del 
hogar

Limpieza de la vivienda

Cuidado de mascotas y 
plantas

Limpieza de ropa y 
calzado

Estimación calculada sobre las personas de 12 años o más que 
realizan actividades de trabajo doméstico no remunerado.
Todas las diferencias entre hombres y mujeres son significativas 
al 95% de nivel de confianza, con excepción de las tareas de 
administración del hogar.

en día tipo

Distribución de hombres y mujeres para quienes participan en Trabajo doméstico no 
remunerado, por tipo de actividad,

Hombre Mujer



5.2    Trabajo de cuidados no remunerado 
para el hogar



Trabajo de cuidados no remunerado,
por sexo y tipología de hogar,
en día tipo

Estimación calculada sobre las personas de 12 años o más que realizan actividades de trabajo de cuidados no remunerado.
Las diferencias en el tiempo entre hombres y mujeres para hogares Unipersonales y otros y Pareja mayor sin hijos no son significativas al 95% de confianza. Para las participaciones, no se encuentran 
diferencias significativas entre hombres y mujeres para los hogares Unipersonales y otros, ni para los hogares con Parejas jóvenes sin hijos(as).
Las líneas negras en cada barra muestran los intervalos de confianza al 95% de nivel de confianza.

Sin importar la etapa de
vida en la que se
encuentren, las mujeres
siempre dedican más
tiempo a los trabajos de
cuidados no remunerados.

18,9% 22,1% 6,9% 8,3% 92,9% 99% 85,8% 94,8% 62,2% 71,2% 32,2% 39,1% 19,5% 11,7%

Hombre
Mujer



Personas entre 15 a 24 años, que 
No estudian y 
No trabajan en la ocupación

Los hombres dedican menos 
de la mitad del tiempo al 
trabajo no remunerado para el 
propio hogar que las mujeres 
de la misma subpoblación. 
Con una diferencia mayor en 
las labores de cuidado.

Las mujeres dedican cerca 
de 1 hora más que los 
hombres al trabajo 
doméstico no remunerado.

56,3%

03:27

02:3001:33

Trabajo doméstico no 
remunerado

97,8% 97,6%

00:53

Trabajo de cuidados no 
remunerado

21,2%
en día tipo

en día tipoEl tiempo promedio se calcula sobre quienes realizan actividades de trabajo de cuidados o 
domésticos no remunerado respectivamente para la subpoblación respectiva.
Las diferencias entre hombres y mujeres son significativas al 95% de confianza, con 
excepción de las participaciones de Trabajo doméstico no remunerado entre ambos sexos.



5.3    Trabajo voluntario y ayuda a otros hogares



Estimaciones calculadas sobre las personas de 12 años o 
más. El tiempo promedio se calcula sobre quienes 
realizan actividades de Trabajo voluntario y trabajo no 
remunerado a otros hogares.
Todas las diferencias de tiempo y participación entre 
hombres y mujeres son significativas al 95% de nivel de 
confianza, con excepción del tramo etario de 25 a 44 
años y el tiempo promedio del tramo de 12 a 24 años.
Las líneas negras en cada barra muestran los intervalos 
de confianza al 95% de nivel de confianza.

Trabajo voluntario y trabajo no remunerado a otros 
hogares, por sexo y tramos etarios,

11,6% 15,4% 13,5% 14,5% 13,1% 19,5% 14,7% 27,2% 11,5% 17,2%

Las mayores brechas de 
género se encuentra en

55 a 64 
años

65 años 
o más

Participación Tiempo

en día tipo

Hombre
Mujer



6.     Actividades personales



Actividades personales 
según división,
en día tipo

09:32 04:31 03:30 03:34

La mayores brechas de 
género se producen en 
Cuidados personales y 
actividades 
fisiológicas,  y en Ocio 
y vida social.

Hombres

Mujeres

100% 15,7% 98,4% 86,9%

100% 17,2% 98,6% 90,4%

09:55 04:42 03:31 03:08

Cuidados 
personales y 

actividad 
fisiológicas

Medios de 
comunicación

Ocio y vida 
social

Educación

Estimaciones calculadas sobre las personas de 12 años o más que declaran realizar la actividad correspondiente.
Las diferencias de tiempo entre hombres y mujeres son significativas al 95% de nivel de confianza, con excepción de Educación y Medios de comunicación. Para participación solo Medios de 
comunicación no es significativa.



Conclusiones

• Las mujeres destinan más tiempo, y participan más en las actividades de trabajo
no remunerado que los hombres, destinando en promedio 2:05 horas diarias más.

o Dentro del trabajo no remunerado, la mayor brecha de género se observa en
los trabajos de cuidados a otros integrantes del hogar y los trabajos de
cuidados a otros hogares.

• Los hombres destinan en promedio 52 minutos diarios más al trabajo en la
ocupación que las mujeres.

• La carga global de trabajo nos muestra que, si consideramos el concepto
ampliado de trabajo, las mujeres destinan cerca de una hora más a estas
actividades.



• Base de datos en formatos R, Stata y CSV

• Manual de uso de base de datos

• Diccionario de variables

• Documento metodológico

• Ficha metodológica

• Separata técnica

www.ine.gob.cl/enut

• Informe de principales resultados

• Síntesis de resultados

• Manual de trabajo de campo

• Cuestionarios de recolección

https://www.ine.gob.cl/enut


Muchas gracias
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