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1. Conceptos de la medicion de uso del
tiempo
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. Qué son las encuestas sobre uso del tiempo?

Las Encuestas sobre Uso del Tiempo son la via mas idénea para medir y
caracterizar el tiempo de las personas, para asi obtener estadisticas sobre el

uso del tiempo.

:Como comprendemos el tiempo?

El tiempo es un recurso escaso y determinado, que no se dispone ni utiliza de
igual manera entre todas las personas.

Como recurso, se distribuye de manera diferenciada por sexo, nivel
socioeconomico o lugar donde se habita.
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Marco conceptual para la clasificacion de
actividades (CEPAL)

Dentro de la Trabajo enla
frontera de la p(r)gzllsggilf’:: Ze
roducciondel — :
Actividades P SCN bienes para
productivas . autoconsumo*
(Frontera general
de produccién) :
Fuera de la Trabajo no
— fronterade la remunerado de
Actividades produccién del produccion de
humanas B SCN Servicios
Fuera de la
Actividades no frontera general Actividades
productivas dela personales
produccion

* La Il ENUT no mide la produccion de bienes para el autoconsumo.

IIENUTS

Encuesta Nacional s ]
Uso del Tilempo






Estadisticas - Chil

Objetivo general - Il ENUT

Obtener informacion de como las personas de 12
anos o mas utilizan su tiempo, principalmente en
torno al trabajo no remunerado, trabajo en la
ocupacion y actividades personales; ademas de
proveer informacién relacionada a su calidad de vida 'y
bienestar respecto al uso del tiempo en las principales
zonas urbanas del pais.
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Caracteristicas Il ENUT 2023

1. Larecoleccién fue hecha en DMC (Tablet) desde septiembre a
diciembre del 2023. Utilizando Survey Solutions como plataforma
de gestion de encuestas.

2. La encuesta es representativa a nivel nacional desglosado por

sexo Yy region en el area urbana del pais.

3. La Il ENUT cuenta con dos cuestionarios. Primero se aplica el

Cuestionario del Hogar (CH) para identificar las caracteristicas de
las personas integrantes del hogar. Y posteriormente se levanta el
Cuestionario sobre Uso del Tiempo (CUT) a cada integrante del
hogar de 12 afos o mas.
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Encuesta Nacic_mal sobre
Uso del Tiempo

o Entre agosto y diciembre de 2023 encuestaremos este sector
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A La Il ENUT nos informara sobre el
\1 tiempo que dedicamos a cuidar de
otras personas y a las tareas
domésticas, relevando la importancia
aue tienen estas actividades en el
esarrollo y bienestar de la sociedad.

' ? Esto permite mejorar las politicas
publicas para la vida de las personas.
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Para mayor informacion ingrese a: www.ine.gob.clfenut (‘f};’?
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=== Cuestionario del Hogar - CH

« Busca caracterizar al hogar entrevistado y a las
distintas personas que forman parte de él.

Il ENCUESTA NACIONAL SOBRE

« Se aplica a un informante idoneo : 18 afios 0 mas que RIS
debe responder por él mismo y por los demas
integrantes del hogar.

 Informacion:
= Sexo

= Edad

= Educacion

= QOcupacion
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CUESTIONARIO DEL HOGAR

= Personas en situacion de dependencia
funcional IIENUT:\>

Uso‘ .d.el ':T'ile;rr.lpo
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== Cuestionario de uso del tiempo (CUT)

« Alinterior del hogar, deben responder el Cuestionario
de Uso del Tiempo todas las personas de 12 anos o
mas.
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« Actividades que se realizaron en un “periodo de

referencia” determinado: dia de semanay dia de fin
de semana. ﬁ’i‘iﬁ
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- Actividades: - [ —| E—

INFORMACHHN MUESTRAL
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= trabajo en la ocupacién

trabajo de cuidados
= trabajo doméstico
= trabajo voluntario

= cuidados personales

= actividades de educacién Q)
ITENUT
= actividades de ocio y vida social e
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Conceptos importantes

Tasa de participacion: Porcentaje de personas de una poblaciéon que realiza

ﬁ determinada actividad.

Tiempo promedio: Promedio de horas diarias que destinan quienes declaran
participacion en determinada actividad.

Dia de semana y fin de semana: La ENUT consulta tiempo para un dia de semana
(lunes a viernes) y fin de semana.

Dia tipo: Promedio ponderado entre el tiempo destinado en dia de semana (5/7) y
fin de semana (2/7). Se considera que alguien participa durante el dia tipo si
particip6 de la actividad en al menos uno de los dos dias.
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Carga global de trabajo

El trabajo lo debemos entender en su sentido amplio, donde a efectos de la Il ENUT se entiende
como las actividades productivas provenientes tanto del Trabajo en la ocupacion, como también
del Trabajo no remunerado.

Por lo anterior, el tiempo promedio destinado a esta Carga global de trabajo se calcula sobre
quienes declaran destinar tiempo a ambas formas de trabajo.

El trabajo en la ocupacion incluye al trabajo independiente (empleadores y trabajadores por cuenta propia) y
dependientes (asalariados, servicio doméstico remunerado y trabajadores familiares no remunerados).
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Las mujeres destinan mayor tiempo a la Carga global de trabajo

Tiempo promedio destinado a la
Carga global de trabajo, segun
sexo, en dia tipo

Mujeres

10:58 Py

1

00

44,0%

75
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25

0

Hombre Mujer
Distribucion de la Carga global de trabajo

Distribucion de la Carga Global
de Trabajo, segun sexo y tipo
de actividad, en dia tipo

ITrabajo no remunerado

Trabajo en la ocupacion

2

Ellas muestran un mayor balance entre el tiempo destinado al trabajo en la ocupacion y no remunerado.

Estimacion calculada sobre las personas ocupadas de 15 afios 0 mas, que declaran tiempo en ambas formas de trabajo.
Las diferencias de tiempo entre hombres y mujeres son significativas al 95% de nivel de confianza.






Tiempo destinado al

Trabajo en la ocupacion

en dia tipo

2015

~-01:04

Brecha de género

\_ -00:52 ) /
2023

Tanto hombres como mujeres declaran destinar menos tiempo al trabajo en la
ocupacion en 2023.

Estimaciones calculadas sobre las personas de 15 afios o0 mas, incluyendo bisqueda de trabajo y traslados, al ser actividades relacionadas con la ocupacion (CAUTAL).

La comparativa entre ENUT 2015y 2023 debe considerarse referencial, ya que existen diferencias metodoldgicas que afectan su comparacion directa. Las estimaciones para el 2015 consideran
bisqueda de trabajo solo para quienes buscaron trabajo en las Ultimas 4 semanas al momento de la entrevista (limitante de cuestionario 2015).

Las diferencias entre las estimaciones del afio 2015y 2023 son significativas al 95% de nivel de confianza, con excepcion de la participacion de las mujeres entre las versiones 2015y 2023.






Tiempo destinado al

Trabajo no remunerado

en dia tipo

2015

(03:09
Brecha de género

\_ 02:05 ) /
2023

Mientras que los hombres destinan en promedio 8 minutos mas al trabajo no
remunerado en 2023, las mujeres disminuyeron casi 1 hora estas actividades.

'I/IE Estimaciones calculadas sobre las personas de 12 afios 0 mas. El tiempo promedio es sobre quienes realizan actividades de trabajo no remunerado.
La comparativa entre ENUT 2015y 2023 debe considerarse referencial, ya que existen diferencias metodoldgicas que afectan su comparacion directa.
Las diferencias entre las estimaciones del afio 2015y 2023 son significativas al 95% de nivel de confianza, con excepcion de la participacion de las mujeres.
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Componentes de trabajo no remunerado

Las mujeres destinan por sexo, en dia tipo

mas tiempo y participan , |
. . . . o Trabajo voluntario y
mas en estos tres Trabajo de cuidados NR  Trabajo doméstico NR 5y das a otros hogares

componentes del
trabajo no remunerado.

0217 _.. 03:31.... 02:36 _ .

4,9; 01:29 .. 02:09 01:44

“95,0% ' 13,0%

VIE
o ™= Estimaciones calculadas sobre las personas de 12 afios o mas. El tiempo promedio es sobre quienes realizas actividades de trabajo no remunerado.
. Las diferencias de tiempo y participacion entre hombres y mujeres son significativas al 95% de nivel de confianza.







Distribucion de hombres y mujeres para quienes participan en Trabajo doméstico no
remunerado, por tipo de actividad,

en dia tipo

Mantenimiento y
reparaciones

Administracion del
hogar

Abastecimiento del
hogar

Limpieza de la vivienda

Preparacion de
comidas

Cuidado de mascotas y
plantas

II/LE Limpieza de ropay
, calzado
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M Hombre %

78,1%

g Mujer |

21,9%

Del total de personas que
realiza tareas de
Mantenimiento y
reparaciones menores el
78,1% son hombres.

Mientras que el 63,1% de
quienes realizan labores de
Limpieza de ropa y calzado
son mujeres.

Estimacion calculada sobre las personas de 12 afios o mas que
realizan actividades de trabajo doméstico no remunerado.
Todas las diferencias entre hombres y mujeres son significativas
al 95% de nivel de confianza, con excepcion de las tareas de
administracion del hogar.






Tiempo promedio (horas)

Trabajo de cuidados no remunerado,
por sexo Y tipologia de hogar,

B

N

en dia tipo Sin importar la etapa de
1 vida en la que se
encuentren, las
Il m;g?re | siempre  dedican mas
1 tiempo a los trabajos de
cuidados no remunerados.
1
l 1
00:48 M
Unipersonales Pareja joven Con hijos(as) Con hijos(as) Con hijos(as) Con hijos de Pareja mayor
y otros sin hijos(as) entre0y5 entre6y12 entre 13y 18 19 afios 0 mas sin hijos
afnos afos anos

> 4 “ ‘ ) B >

18,9% 22,1% 6,9% 83% 92,9% 99% 858% 94,8%  62,2% 712% 32,2% 39,1% 19,5% 11,7%

Estimacion calculada sobre las personas de 12 afios 0 mas que realizan actividades de trabajo de cuidados no remunerado.
Las diferencias en el tiempo entre hombres y mujeres para hogares Unipersonales y otros y Pareja mayor sin hijos no son significativas al 95% de confianza. Para las participaciones, no se encuentran

wencnee | diferencias significativas entre hombres y mujeres para los hogares Unipersonales y otros, ni para los hogares con Parejas jévenes sin hijos(as).

Las lineas negras en cada barra muestran los intervalos de confianza al 95% de nivel de confianza.



Personas entre 15 a 24 anos, que | |
: Trabajo de cuidados no
No estudian Yy remunerado

No trabajan en la ocupacion & O
Hombres O

Los hombres dedican menos o :

de la mitad del tiempo al 0053 0327
trabajo no remunerado para el B ¢

propio hogar que las mujeres 21,2% — 56,3%
de la misma subpoblacién. en dia tipo

Con una diferencia mayor en
las labores de cuidado.

Mujeres

: : Trabajo doméstico no
Las mujeres dedican cerca j

, remunerado Leres
de 1 hora més que los -
hombres al trabajo )
domeéstico no remunerado. 023 0

97,6%
El tiempo promedio se calcula sobre quienes realizan actividades de trabajo de cuidados o en d |’a t| pO
'I/I/E domésticos no remunerado respectivamente para la subpoblacion respectiva.

Las diferencias entre hombres y mujeres son significativas al 95% de confianza, con

Instituto Nacional de
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excepcion de las participaciones de Trabajo doméstico no remunerado entre ambos sexos.






Trabajo voluntario y trabajo no remunerado a otros

hogares, por sexo y tramos etarios,
6 endiatipo
Las mayores brechas de
género se encuentra en

Hombre

Mujer Participacion Tiempo

we &8

55a64 65anos
anos 0 mas

N

Tiempo promedio (horas)
N
J
|

Estimaciones calculadas sobre las personas de 72 afios o
mads. El tiempo promedio se calcula sobre quienes
realizan actividades de Trabajo voluntario y trabajo no
remunerado a otros hogares.
0 Todas las diferencias de tiempo y participacion entre
12-24 25-44 45-54 55-64 65+ hombres y mujeres son significativas al 95% de nivel de
Tramos etarios confianza, con excepcion del tramo etario de 25 a 44
afios y el tiempo promedio del tramo de 72 a 24 afios.

' ’ ' ’ ' . ’ . ' ’ Las lineas negras en cada barra muestran los intervalos
° de confianza al 95% de nivel de confianza.

11,6% 15,4% 13,5% 14,5%  131% 19,5% 14,7% 272% 11,5% 17,2%







Actividades personales ﬂ
segun division, Q
en dia tipo

Mujeres
La mayores brechas de
género se producen en Cuidadlos edios d e v i
. personales'y edios ae ClO y vida
CUI.dé.ldOS personales y actividad comunicacion social
actividades fisioldgicas

fisioldgicas, y en Ocio
y vida social.

Hombres
Q@

'I/LE Estimaciones calculadas sobre las personas de 12 afios 0 més que declaran realizar la actividad correspondiente.
Las diferencias de tiempo entre hombres y mujeres son significativas al 95% de nivel de confianza, con excepcién de Educacion y Medios de comunicacion. Para participacion solo Medios de

comunicacion no es significativa.
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Conclusiones

BEED . | as mujeres destinan mas tiempo, y participan mas en las actividades de trabajo
no remunerado que los hombres, destinando en promedio 2:05 horas diarias mas.

o Dentro del trabajo no remunerado, la mayor brecha de género se observa en
los trabajos de cuidados a otros integrantes del hogar y los trabajos de
cuidados a otros hogares.

* Los hombres destinan en promedio 52 minutos diarios mas al trabajo en la
ocupacion que las mujeres.

i

« La carga global de trabajo nos muestra que, si consideramos el concepto
ampliado de trabajo, las mujeres destinan cerca de una hora mas a estas
actividades.

Estadisticas « Chile
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