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INTRODUCCION

El proceso de transicion demografica hacia el envejecimiento de la poblacién en Chile,
releva la necesidad de conocer la carga real de la discapacidad en nuestra poblacién, la
auto percepcion del estado de salud y los factores asociados al comportamiento. Por
esta razén, es importante contar con sistemas de informacion que den cuenta de
algunos aspectos que permitan mejorar la calidad de vida de las personas y no solo
evitar la muerte y discapacidad.

Es de interés del gobierno la creacién de un Sistema de Estadisticas Sociales, el cual
consiste en “la construccion de un sistema integrado y coherente para la recopilacion,
produccion y difusion de informacion estadistica social de calidad, relevante, oportuna y
de facil acceso a los usuarios publicos y privados”. En este contexto, nace la propuesta
del INE de realizar una encuesta anual a hogares, con representatividad nacional.

La encuesta consta de dos componentes: un modulo fijo, de identificacion y
caracterizacion socioeconomica y un modulo variable, de temas de interés nacional
(aspectos de salud relacionados con la calidad de vida, aspectos de la vivienda, de la
educacion, etc).

En este marco, y como una iniciativa conjunta del Instituto Nacional de Estadisticas y
del Ministerio de Salud, entre noviembre y diciembre de 2001, se aplicé la Primera
Encuesta Nacional de Calidad de Vida y Salud.

Los objetivos fundamentales de la Primera Encuesta Nacional de Calidad de Vida y
Salud fueron establecer una linea base para la elaboracion de planes y politicas de
Promocién de Salud y generar insumos para la formulacion de los objetivos sanitarios
para la década (2000-2010). El analisis de la informacion que aporta la encuesta
permitird conocer la importancia e interrelacion de los factores sociales, econdémicos y
culturales en las condiciones de salud de las personas y su calidad de vida. Permitira
también identificar las inequidades en las condiciones de salud a lo largo del pais,
facilitando la definicion de grupos y objetivos prioritarios.

Otro gran aporte de la encuesta, es que posibilitara la evaluacién de los resultados e
impacto de las politicas, planes y programas de salud y facilitara realizar ajustes a las
iniciativas del sector en estas materias. Para cumplir con esta Ultima tarea, sera
necesario aplicarla con periodicidad de a lo menos cada 3 afios.

El médulo de salud de la encuesta de calidad de vida se dividi6 en dos partes. La
primera donde se obtienen antecedentes acerca de principales enfermedades y
problemas de salud crénicos, dificultad en la realizacion de actividades funcionales, de
la vida cotidiana, integracion, morbilidad aguda, accidentes. Este se conoce como
maodulo familiar.

La segunda parte del modulo de salud obtiene informacién respecto de percepcion y
satisfaccion vital, estilos de vida, actividad fisica, alimentacion, consumo de tabaco,
consumo de alcohol, factores protectores psicosociales, estresores, uso del tiempo,
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fecundidad y uso de métodos anticonceptivos, medio ambiente y entorno. Este se
conoce como modulo individual. (Anexo 1)

El disefio del instrumento estuvo a cargo de profesionales del Departamento de
Epidemiologia y del Departamento de Promocion de la Salud del Ministerio de Salud.

Este informe presenta los resultados descriptivos, correspondiente al médulo individual
de la encuesta nacional de calidad de vida, para toda la poblacion a nivel nacional.

La base de datos consta de 335 campos o0 columnas que representan los item de
preguntas o variables y las categorias de respuesta de éstas.

El procesamiento estadistico de la informacion se realizé con el programa estadistico
para las ciencias sociales SPSS en su version 10.0 para Windows.

Respondieron al médulo individual 6228 personas mayores de 15 afios, uno por hogar,
a nivel nacional; que con la aplicacion del factor de expansion representan 11.252.478
personas.

Los resultados se presentaran con la muestra expandida.

El orden del presente informe se hizo a partir de unidades tematicas o dimensiones, y
no siguiendo el orden de las preguntas.
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A) DESCRIPCION DE LA MUESTRA DE LA ENCUESTA
NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA

El estudio se basa en una muestra de viviendas particulares ocupadas, cuyo disefio
correspondié a un muestreo estratificado y trietapico. Para la seleccién se tomd como
base muestral el marco definido para el Programa Integrado de Encuesta de Hogares
(PIDEH) que realiza el Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

1) Marco muestral

Para este estudio se tomé como base muestral el marco definido para el Programa
Integrado de Encuesta de Hogares (PIDEH), donde la informacion utilizada
correspondio a las viviendas y poblacion recogida del ultimo Censo de Poblacion y
Vivienda de 1992, incluyendo su cartografia.

Considerando que la muestra es trietapica, las unidades de muestreo son los
conglomerados geograficos o secciones, las viviendas particulares ocupadas y las
personas de 15 afios y mas que conformen parte de las viviendas seleccionadas.

Unidad primera etapa: Secciones o conglomerados.
Unidad segunda etapa: Viviendas.
Unidad tercera etapa: Personas de 15 afios y mas, para modulo individual.

La poblacién objetivo comprende los hogares y personas de 15 afios y mas

La cobertura de la muestra es nacional, con representacion regional para las 13
regiones y urbano rural.

2) Tamaino de la muestra

Una vez realizado el levantamiento y validacién de la informacion se obtuvo un total de
6228 encuestas, correspondiendo este numero al total de encuestados para el modulo
individual.

3) Seleccion de las unidades muéstrales

La seleccion de secciones fue con probabilidad proporcional al tamafio (ppt), las
viviendas con probabilidad igual (cada vivienda tiene la misma probabilidad de ser
elegida) y personas de 15 afios y mas con método de Kish* Tanto las viviendas y las
personas mayores de 15 afios tienen la misma probabilidad de ser elegidos.

De esta manera la muestra para el médulo individual distribuye como se presenta a
continuacion:

L \er anexo 2
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4) Composicion de la muestra por sexo y edad que responde el
modulo individual:

4.1) Poblacion por sexo y edad:

Tabla de contingencia Grupo de Edad * SEXO

SEXO
Hombre Mujer Total

Grupo 15 a 19 afios 282 275 557
de Edad 9,9% 8,1% 8,9%
20 a 44 afios 1439 1667 3106

50,5% 49,4% 49,9%

45 a 64 afos 755 926 1681

26,5% 27,4% 27,0%

65 a 74 afios 225 319 544

7,9% 9,4% 8,7%

75y mas afios 150 190 340

5,3% 5,6% 5,5%

Total 2851 3377 6228
100,0% 100,0% 100,0%

4.2) Distribucion por sexo y por zona urbanay rural:
Tabla de contingencia ZONA * SEXO
SEXO
Hombre Mujer Total

ZONA Urbana 2297 2858 5155
80,6% 84,6% 82,8%

Rural 554 519 1073

19,4% 15,4% 17,2%

Total 2851 3377 6228
100,0% 100,0% 100,0%
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4.3) Distribucioén regional por sexo:

Tabla de contingencia Regiéon * SEXO

SEXO
Hombre Mujer Total

"~ Region 1 153 170 323
5,4% 5,0% 5,2%

2 149 176 325
5,2% 5,2% 5,2%

3 147 174 321
5,2% 5,2% 5,2%

4 181 205 386
6,3% 6,1% 6,2%

5 302 377 679
10,6% 11,2% 10,9%

6 212 235 447
7,4% 7,0% 7,2%

7 182 218 400
6,4% 6,5% 6,4%

8 347 413 760
12,2% 12,2% 12,2%

9 194 208 402
6,8% 6,2% 6,5%

10 195 233 428
6,8% 6,9% 6,9%

11 155 177 332
5,4% 5,2% 5,3%

12 155 144 299
5,4% 4,3% 4,8%

13 479 647 1126
16,8% 19,2% 18,1%

Total 2851 3377 6228

100,0% 100,0% 100,0%
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5) El factor de expansion

El factor de expansion se puede comprender o interpretar como la cantidad de personas
en la poblacion que representa una persona en la muestra. Este puede ser distinto
para cada persona, y esa diferencia proviene del hecho que la muestra no es
autoponderada.

El factor de acuerdo con el disefio, corresponde al aplicado a una muestra en tres
etapas, asignandole un factor de expansion a cada hogar seleccionado y a cada
persona seleccionada que depende del nimero de personas de 15 afios y mas que
tiene la vivienda, el nimero de viviendas que tiene la seleccion y el nimero de
secciones que tiene cada area. Los factores de expansidn utilizados incluyen un ajuste
de poblacion de personas de 15 y mas afos de edad en cada una de las areas, para
aumentar la precision de las estimaciones.

De esta manera la muestra para el modulo individual aplicando los factores de
expansion distribuye como se presenta a continuacion:

5.1) Poblaciéon por sexo y edad, muestra expandida

Tabla de contingencia Grupo de Edad * SEXO

SEXO

Hombre Mujer Total
Grupo 15 a 19 afios 619404 621010 1240414
de Edad 12,2% 10,0% 11,0%
20 a 44 afios 2605480 3013031 5618511
51,4% 48,7% 49,9%
45 a 64 afos 1327308 1816989 3144297
26,2% 29,4% 27,9%
65 a 74 afios 326960 468128 795088
6,4% 7,6% 7,1%
75y mas afios 192512 261656 454168
3,8% 4,2% 4,0%
Total 5071664 6180814 11252478
100,0% 100,0% 100,0%
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5.2) Distribucion por sexo, por zona urbana y rural, muestra expandida

Tabla de contingencia ZONA * SEXO

SEXO

Hombre Mujer Total
ZONA Urbana 4245212 5361631 9606843
83,7% 86,7% 85,4%
Rural 826452 819183 1645635
16,3% 13,3% 14,6%
Total 5071664 6180814 11252478
100,0% 100,0% 100,0%

5.3) Distribucion regional por sexo, muestra expandida:

Tabla de contingencia Regién * SEXO

SEXO
Hombre Mujer Total

[ Region 1 139012 149921 288933
2,7% 2,4% 2,6%

2 154187 178524 332711
3,0% 2,9% 3,0%

3 91518 101559 193077
1,8% 1,6% 1,7%

4 200444 213206 413650
4,0% 3,4% 3,7%

5 505896 645252 1151148
10,0% 10,4% 10,2%

6 284037 288635 572672
5,6% 4,7% 5,1%

7 317930 368370 686300
6,3% 6,0% 6,1%

8 650170 760476 1410646
12,8% 12,3% 12,5%

9 312664 345524 658188
6,2% 5,6% 5,8%

10 351685 417626 769311
6,9% 6,8% 6,8%

11 32028 35544 67572
6% 6% ,6%

12 64678 54401 119079
1,3% ,9% 1,1%

13 1967417 2621775 4589192
38,8% 42,4% 40,8%

Total 5071666 6180813 11252479
100,0% 100,0% 100,0%
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|. ESTILOS DE VIDA'Y FACTORES DE RIESGO

l. 1. Tabaco
Tabla I.1.1.a Pregunta 18.- ¢ En su lugar de trabajo esta permitido fumar?, toda la

poblacion.
(Para los que responden si a la pregunta 16 ¢, Realiza trabajo remunerado?)

RP18.¢En su lugar de trabajo ésta permitido fumar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No 2006673 34,8 351 351
Si 3529078 61,3 61,7 96,8
No sabe 183543 3,2 3,2 100,0
Total 5719294 99,3 100,0
Perdidos  Sistema * 38889 v
Total 5758184 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas
gue no contestan la pregunta.

Tabla I.1.1.b Pregunta 18.- (En su lugar de trabajo esta permitido fumar? , segin

sexo y grupos de edad.
(Para los que responden si a la pregunta 16 ¢, Realiza trabajo remunerado?)

Tabla de contingencia RP18.¢,En su lugar de trabajo ésta permitido fumar? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 45 a 64 65a74 75y mas

SEXO afios 20 a 44 afos afios afios afios Total
Hombre RP18..EN su lugar de No 9760 560893 335721 62200 11662 989236
trabajo ésta permitido 8,9% 27,3% 32,6% 45,1% 36,0% 29,1%
fumar? S 98076 1473268 662702 67215 20102 2321363
89,5% 70,6% 64,4% 48,7% 62,1% 68,4%
No sabe 1688 44238 29831 8496 596 84849
1,5% 2.1% 2,9% 6,2% 1,8% 2,5%
Total 109524 2087399 1028254 137911 32360 3395448
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer RP18.;En su lugar de No 41539 604378 351245 16277 3997 1017436
trabajo ésta permitido 50,5% 42,9% 45,0% 34,6% 72,.3% 43,8%
fumar? S 30558 754046 391782 29801 1528 1207715
37,1% 53,6% 50,2% 63,3% 27.7% 52,0%
No sabe 10209 49542 37938 1006 98695
12,4% 3,5% 4,9% 2,1% 4,2%
Total 82306 1407966 780965 47084 5525 2323846
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla I.1.2.a Pregunta 29.- ¢En su familia se permite fumar dentro de casa?, toda

la poblacion.

RP29. ¢ En su familia se permite fumar dentro de la casa?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No 5453168 48,5 48,5 48,5
Sl 5799309 51,5 51,5 100,0
Total 11252477 100,0 100,0

Tabla 1.1.2.b Pregunta 29.- ¢ En su familia se permite fumar dentro de casa? segun
sexo y grupos de edad.

Tabla de contingencia RP29. ¢ En su familia se permite fumar dentro de la casa? (marque una sola) * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 20a44 45 a 64 65a74 75y méas

SEXO afios afios afios afos afos Total
Hombre RP29. ¢EN sU familia s6 No 261001 | 1139715 596499 229995 131925 2359135
permite fumar dentro de la 42,1% 43,7% 44,9% 70,3% 68,5% 46,5%
casa? (marque una sola) Si 358403 | 1465765 730809 96965 60586 2712528
57,9% 56,3% 55,1% 29,7% 31,5% 53,5%
Total 619404 | 2605480 1327308 326960 192511 5071663
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Muijer RP29. ¢ En su familia se No 234702 1476562 888776 292528 201465 3094033
permite fumar dentro de la 37,8% 49,0% 48,9% 62,5% 77,0% 50,1%
casa? (marque una sola) Si 386307 | 1536469 928212 175600 60192 3086780
62,2% 51,0% 51,1% 37,5% 23,0% 49,9%
Total 621009 | 3013031 1816988 468128 261657 6180813
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla I.1.3.a Pregunta 30. ¢En su lugar de trabajo o estudio esta Ud. expuesto al

humo de cigarrillo?, toda la poblacion

P30. ¢En su lugar de trabajo o estudio esta Ud. expuesto al humo de cigarillo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos No 5716357 50,8 61,6 61,6
Si 3560508 31,6 38,4 100,0
Total 9276865 82,4 100,0
Perdidos Sistema * 1975612 17,6
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas
gue no contestan la pregunta ya que no trabajan ni estudian.
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TOTAL NACIONAL

Tabla 1.1.3.b Pregunta 30. ¢En su lugar de trabajo o estudio esta Ud. expuesto al
humo de cigarrillo? segln sexo y grupos de edad.
(Sélo se consideran aquellas personas que contestan la pregunta)

Tabla de contingencia P30. ¢En su lugar de trabajo o estudio esta Ud. expuesto al humo de cigarillo? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
75y mas

SEXO 15 a 19 afios 20 a 44 afios 45 a 64 afios 65 a 74 afios afos Total
Hombre P30. ¢En su lugar de trabajo No 426240 1557575 807578 175148 61928 3028469
0 estudio esté Ud. expuesto 70,8% 62,3% 65,6% 73,2% 58,4% 64,7%
alhumo de cigarilo? si 176209 943217 424096 64013 44199 1651734
29,2% 37,7% 34,4% 26,8% 41,6% 35,3%
Total 602449 2500792 1231674 239161 106127 4680203
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P30. ,En su lugar de trabajo No 403574 1374795 735306 108689 65524 2687888
0 estudio est4 Ud. expuesto 69,3% 58,0% 56,6% 46,5% 60,4% 58,5%
al humo de cigarillo? Si 178628 997364 564601 125165 43016 1908774
30,7% 42,0% 43,4% 53,50% 39,6% 41,5%
Total 582202 2372159 1299907 233854 108540 4596662
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla I.1.4.a Pregunta 31. ¢Ha fumado Ud. en el altimo mes?, toda la poblacion

P31. ¢Ha fumado Ud. en el altimo mes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No 6750954 60,0 60,0 60,0
Si 4499703 40,0 40,0 100,0
Total 11250658 100,0 100,0
Perdidos  Sistema* 1819 ,0
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas
gue no contestan la pregunta.

Tabla 1.1.4.b Pregunta 31. ¢(Ha fumado Ud. en el ultimo mes?, segln sexo y
grupos de edad.

Tabla de contingencia P31. ¢Ha fumado Ud. en el tltimo mes? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15219 20 a 44 45 a 64 65a74 75y més

SEXO afos afos afos afos afos Total
Hombre P3L. ¢Ha fumado Ud. No 341641 1242092 810464 265550 174990 2834737
en el dltimo mes? 55,2% 47,7% 61,1% 81,2% 90,9% 55,9%
Si 277763 1363388 515024 61410 17521 2235106
44,8% 52,3% 38,9% 18,8% 9,1% 44,1%
Total 619404 2605480 1325488 326960 192511 5069843
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P31 ¢ Ha fumado Ud. No 345206 1650055 1252379 413933 254644 3916217
en el Gltimo mes? 55,6% 54,8% 68,9% 88,4% 97,3% 63,4%
Si 275803 1362976 564610 54195 7013 2264597
44,4% 45,2% 31,1% 11,6% 2,7% 36,6%
Total 621009 3013031 1816989 468128 261657 6180814
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla 1.1.5.a Pregunta 32 ¢Se ha propuesto dejar de fumar en el pré6ximo mes?,
toda la poblacion
(Para quienes responden Si a la pregunta 31 ¢ ha fumado usted en el Ultimo mes?)

P32. ¢ Se ha propuesto dejar de fumar en el préximo mes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos No 3033716 67,4 67,5 67,5
Si 1462533 32,5 32,5 100,0
Total 4496249 99,9 100,0
Perdidos Sistema* 3454 1
Total 4499703 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas
gue no contestan la pregunta.

Tabla 1.1.5.b Pregunta 32.- ;Se ha propuesto dejar de fumar en el proximo mes?
segln sexo y grupos de edad

(Para quienes responden Si a la pregunta 31 ¢ ha fumado usted en el Ultimo mes?)

Tabla de contingencia P32. ¢ Se ha propuesto dejar de fumar en el préximo mes? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 20a 44 45 a 64 65a74 75y mas

SEXO anos anos anos anos anos Total
Hombre P32. ¢ Se ha propuesto dejar No 172552 995791 355773 26619 10255 1560990
de fumar en el préximo mes? 62,1% 73,0% 69,1% 43,3% 58,5% 69,8%
Si 105212 367597 159252 34791 7266 674118
37,9% 27,0% 30,9% 56,7% 41,5% 30,2%
Total 277764 1363388 515025 61410 17521 2235108
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P32. ¢ Se ha propuesto dejar No 192448 888572 357217 28781 5708 1472726
de fumar en el préximo mes? 69,8% 65,2% 63,3% 56,7% 81,4% 65,1%
Si 83355 474403 207393 21960 1305 788416
30,2% 34,8% 36,7% 43,3% 18,6% 34,9%
Total 275803 1362975 564610 50741 7013 2261142
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla I.1.6.a Pregunta 33.-¢Ha fumado en forma regular en alguna época de su
vida?, toda la poblacién.
(Para quienes responden No a la pregunta 31 ¢ha fumado usted en el Gltimo mes?)

P33. ¢(Ha fumado en forma regular en alguna época de su vida?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos No 4180773 61,9 61,9 61,9
Si 2570181 38,1 38,1 100,0
Total 6750954 100,0 100,0

Tabla 1.1.6.b Pregunta 33.-¢Ha fumado en forma regular en alguna época de
vida?, segln sexo y grupos de edad
(Para quienes responden No a la pregunta 31 ¢ha fumado usted en el Gltimo mes?)

Tabla de contingencia P33. ¢Ha fumado en forma regular en alguna época de su vida? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad

15a19 20 a 44 45 a 64 65a74 75y mas

SEXO afos anos afos anos anos Total
Hombre P33. ¢Ha fumado en No 273251 759721 370511 131004 82059 1616546
forma regular en alguna 80,0% 61,2% 45,7% 49,3% 46,9% 57,0%
época de su vida? Si 68390 482371 439954 134546 92031 | 1218192
20,0% 38,8% 54,3% 50,7% 53,1% 43,0%
Total 341641 | 1242092 810465 265550 174990 | 2834738
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% |  100,0%
Mujer P33. ;Ha fumadoen  No 280786 | 1068414 745609 286784 182635 | 2564228
forma regular en alguna 81,3% 64,8% 59,5% 69,3% 71,7% 65,5%
época de su vida? Si 64421 581641 | 506770 127149 72009 | 1351990
18,7% 35,2% 40,5% 30,7% 28,3% 34,5%
Total 345207 | 1650055 | 1252379 413933 254644 | 3916218
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% |  100,0%
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Tabla 1.1.7.a Pregunta 34.- ; Cuando dejo de fumar? , toda la poblacién
(Solo aquellos que responden que si en Pregunta 33 ¢ Ha fumado en forma regular en
alguna época de su vida? )

P34. ;Cuando dej6 de fumar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Menos de 6 meses 241806 9,4 9,4 9,4
6 meses y méas 2328375 90,6 90,6 100,0
Total 2570181 100,0 100,0

Tabla 1.1.7.b Pregunta 34.- ,Cuando dejo de fumar?, segun sexo y grupos de edad
(Solo aquellos que responden que si en Pregunta 33 ¢ Ha fumado en forma regular en
alguna época de su vida? )

Tabla de contingencia P34. ¢ Cuando dej6 de fumar? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 20 a 44 45 a 64 65a74 75y mas

SEXO afios afos afnos afnos afios Total
Hombre P34. ;Cuando dej6 Menos de 6 meses 22367 52003 44293 2498 2188 123349
de fumar? 32,7% 10,8% 10,1% 1,9% 2,4% 10,1%
6 meses y mas 46023 430368 395661 132048 90743 1094843
67,3% 89,2% 89,9% 98,1% 97,6% 89,9%
Total 68390 482371 439954 134546 92931 1218192
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P34. (Cuando dej6 Menos de 6 meses 16377 73966 22567 5062 485 118457
de fumar? 25,4% 12,7% 4,5% 4,0% 7% 8,8%
6 meses y mas 48044 507675 484203 122087 71524 1233533
74,6% 87,3% 95,5% 96,0% 99,3% 91,2%
Total 64421 581641 506770 127149 72009 1351990
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

17

Departamento de Epidemiologia & Departamento de Promocion de la Salud



ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA Y SALUD TOTAL NACIONAL

l.2. Alimentacion y Conductas Asociadas

Tabla I.2.1.a Pregunta 23.- ¢Cuantas veces a la semana usted almuerza o come
fuera de la casa, en casinos u otros, incluyendo los dias de trabajo? , toda la
poblacion:

P23. Cuantas veces a la semana usted, almuerza o come fuera de la casa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos CN:Sn;a com fuera de la 6703891 59,6 50,8 50.8
1 a 3 veces a la semana 1983927 17,6 17,7 77,4
4 a 5 veces a la semana 1582620 14,1 14,1 91,5
6 a 7 veces a la semana 781937 6,9 7,0 98,5
Mas de 7 veces a la
semana 167434 15 15 100,0
Total 11219810 99,7 100,0
Perdidos Sistema* 32667 3
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas
gue no contestan la pregunta.

Tabla 1.2.1.b: Pregunta 23.- ¢ Cuantas veces a la semana usted almuerza o come
fuera de la casa, en casinos u otros, incluyéndolos dias de trabajo?, segln sexo y
grupos de edad

Tabla de contingencia P23. Cuéntas veces a la semana usted, almuerza o come fuera de la casa * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 20a44 45a64 65a74 75y mas

SEXO arios afios afios arios afios Total
Hombre P23. Cuantas veces a Nunca com fuera de la casa 270093 1115886 852294 273873 173630 2685776
la semana usted, 43,7% 43,1% 64,2% 83,8% 90,2% 53,1%
izrl;e;a,: ::Sm: 1a3veces alasemana 155844 579172 130262 26826 8568 900672
25,2% 22,4% 9,8% 8,2% 4,5% 17,8%
4 a5 veces ala semana 157756 510467 199189 11382 1935 880729
25,5% 19,7% 15,0% 3,5% 1,0% 17,4%
6 a 7 veces a la semana 30718 310784 125718 13506 5721 486447
5,0% 12,0% 9,5% 4,1% 3,0% 9,6%
Mas de 7 veces a la semana 4134 73569 19844 1373 2657 101577
1% 2,8% 1,5% A% 1,4% 2,0%
Total 618545 2589878 1327307 326960 192511 5055201
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P23. Cuéntas veces a Nunca com fuera de la casa 345598 1778846 1237077 414477 242117 4018115
la semana usted, 55,7% 59,2% 68,3% 88,5% 93,0% 65,2%
2’;‘;‘9‘;?':;::: 1 a3 veces ala semana 185582 583087 257539 39476 17571 1083255
29,9% 19,4% 14,2% 8,4% 6,7% 17,6%
4 a5 veces ala semana 71523 396232 228685 5090 361 701891
11,5% 13,2% 12,6% 1,1% 1% 11,4%
6 a 7 veces a la semana 5164 205688 78601 5646 391 295490
8% 6,8% 4,3% 1,2% 2% 4,8%
Mas de 7 veces a la semana 13144 40066 9209 3439 65858
2,1% 1,3% 5% 1% 1,1%
Total 621011 3003919 1811111 468128 260440 6164609
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla 1.2.2.a Pregunta 24.- ¢ Usted le agrega sal alas comidas en la mesa?, toda la

poblacion
P24.-;Usted le agrega sal alas comidas en la mesa?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos Nunca 5834527 51,9 52,1 52,1
Cuando la comida no
tiene suficiente sal 4296966 38,2 38,4 90,4
Siempre, antes de
probar la comida 1070671 9,5 9,6 100,0
Total 11202164 99,6 100,0
Perdidos Sistema* 50313 A4
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas
gue no contestan la pregunta.

Tabla 1.2.2.b Pregunta 24.- ¢ Usted le agrega sal alas comidas en la mesa?, segln
sexo y grupos de edad .

Tabla de contingencia P24.-¢ Usted le agrega sal a las comidas en la mesa? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 20 a 44 45a64 65a74 75y méas
SEXO anos anos anos anos anos Total
Hombre P24.-; Usted Nunca 221858 1073544 724481 199039 114202 2333124
le agrega sal 36,1% 41,3% 54,8% 61,3% 59,9% 46,2%
a las comidas -
Cuando la comida no 296331 1275622 457904 77243 58541 2165641
en la mesa? . .
tiene suficiente sal
48,2% 49,1% 34,7% 23,8% 30,7% 42,9%
Siempre, antes de probar 96774 247379 138565 48201 17834 548753
la comida 15,7% 9,5% 10,5% 14,9% 9,4% 10,9%
Total 614963 2596545 1320950 324483 190577 5047518
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P24.-¢; Usted Nunca 195301 1591173 1183183 338671 193072 3501400
le agrega sal 31,5% 53,0% 65,6% 72,5% 73,8% 56,9%
a las comidas n
Cuando la comida no 306970 1111114 529637 119558 64047 2131326
en la mesa? . -
tiene suficiente sal
49,5% 37,0% 29,3% 25,6% 24,5% 34,6%
Siempre, antes de probar 118272 298377 91850 8882 4537 521918
la. comida 19,1% 9,9% 51% 1,9% 1,7% 8,5%
Total 620543 3000664 1804670 467111 261656 6154644
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla I.2.3.a Pregunta 25.- ¢Con qué frecuencia a la semana usted consume los siguientes alimentos?, toda la
poblacion, segun grupos edad.

15 a 19 afios 20 a 44 afios 45 a 64 afios 65 a 74 afios 75 y mas arios Total
Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col.
P25.1.-Frutas y Todos I0s dias 565466 | 45,7% 2421808 43,3% 1663327 | 53,0% 206233 51,1% 227217 50,1% 5284050 471%
verduras 2 6 3 veces por semana 448418 | 36,3% 1989694 35,6% 900098 | 28,7% 252452 31,8% 135846 30,0% 3726508 33,2%
1vez a la semana 143004 | 11,6% 625343 11,2% 279378 8,9% 88369 11,1% 53483 11,8% 1189577 10,6%
16 2 veces al mes 22191 1,8% 151353 2,7% 81529 2,6% 15523 2,0% 10979 2,4% 281574 2,5%
Rara vez o nunca 57468 4,6% 407735 7,3% 213279 6,8% 31644 4,0% 25062 5,7% 736088 6,6%
P25.2.- Legumbres Todos los dias 29941 2,4% 84680 1,5% 66746 2,1% 30137 3,8% 13942 3,1% 225445 2,0%
26 3 veces por semana 309528 | 25,0% 1391683 24,9% 907192 | 29,0% 235352 29,6% 127878 28,2% 2971633 26,5%
1vez ala semana 535049 | 43,2% 2746686 49,1% 1491173 | 47,7% 348960 43,9% 217932 48,1% 5339801 47,6%
16 2 veces al mes 168988 | 13,6% 530862 9,5% 283839 9,1% 105949 13,3% 49219 10,9% 1138856 10,2%
Rara vez o nunca 195779 | 158% 842021 15,0% 377345 | 12,1% 74080 9,3% 44527 9,8% 1533753 13,7%
P25.3.- Came de Todos los dias 73558 6,0% 306105 5,5% 150431 4,8% 55866 7,1% 30148 6,7% 616108 5,5%
vacuno 2 6 3 veces por semana 505705 | 41,1% 2407138 43,3% 1246899 | 39,9% 276186 35,1% 189050 42,2% 4624978 41,5%
1vez ala semana 368432 | 29,9% 1675823 30,1% 975012 | 31.2% 233574 29,7% 92290 20,6% 3345131 30,0%
16 2 veces al mes 135741 | 11,0% 538413 9,7% 335852 | 10,7% 114744 14,6% 68845 15,4% 1193595 10,7%
Rara vez o nunca 148240 | 12,0% 634430 11,4% 417186 | 13,3% 106843 13,6% 67706 15,1% 1374406 12,3%
P25.4.- Came de Todos los dias 43478 3,5% 117101 2,1% 51540 1,7% 7934 1,0% 18439 4,1% 238492 2,1%
chancho, cordero, 2 6 3 veces por semana 247731 | 20,0% 844086 15,1% 301908 9,7% 58196 7,4% 23945 5,3% 1475866 13,2%
;Zi';a:h:rzscﬁ:z 1vezala semana 250747 | 203% 1138340 | 204% 552830 | 17,7% 106778 13.6% 47299 10,5% 2095993 18,7%
riftones 16 2 veces al mes 202144 | 16,3% 968849 17,3% 581388 | 18,6% 132211 16,9% 57727 12,8% 1942319 17,4%
Rara vez o nunca 493338 | 39,9% 2522503 45,1% 1635601 | 52,4% 478849 61,1% 302307 67,2% 5432598 48,6%
P25.5.- Mayonesa, Todos los dias 187497 15,2% 355439 6,4% 101153 3,2% 7856 1,0% 6980 1,5% 658925 5,9%
queso, papas fritas, 2 6 3 veces por semana 428751 | 34,7% 1321255 23,7% 463390 | 14,8% 74891 9,5% 34711 7,1% 2322997 20,8%
fsr‘i’lﬂfa";"'as u otras 1vezala semana 361084 | 29,2% 1361633 | 24.4% 564308 | 18,1% 147232 18,6% 65952 14,6% 2500210 22,4%
16 2 veces al mes 131237 | 10,6% 912823 16,4% 626546 | 20,0% 115389 14,6% 62211 13,7% 1848207 16,5%
Rara vez o nunca 127138 | 10,3% 1626140 29,2% 1370433 | 43,8% 445373 56,3% 283261 62,5% 3852345 34,4%
P25.6.- Came de Todos los dias 64366 5,2% 247132 4,4% 151771 4,8% 56758 71% 47723 10,5% 567751 5,1%
pollo, pavo, 2 6 3 veces por semana 575783 | 46,8% 2971646 53,1% 1733025 | 55,3% 428822 53,9% 235050 51,8% 5944326 53,0%
pescado 1vezala semana 432066 | 351% 1693646 | 30,3% 950174 | 30,3% 213221 26,8% 110880 24,5% 3399987 30,3%
16 2 veces al mes 67980 5,5% 436630 7,8% 200925 6,4% 66009 8,3% 36283 8,0% 807826 7,2%
Rara vez o nunca 90476 7,4% 247321 4,4% 99947 3,2% 30277 3,8% 23539 5,2% 491560 4,4%
P25.7.- Leche, Todos los dias 479407 | 38,7% 1711831 30,6% 1235122 | 39,5% 327582 41,5% 210364 47,0% 3964307 35,4%
quesillo, yoghurt 2 6 3 veces por semana 314455 | 254% 1213254 21,7% 574039 | 18,4% 145644 18,4% 107707 24,1% 2355099 21,0%
1vez ala semana 191707 | 155% 821063 14,7% 309911 9,9% 65677 8,3% 27787 6,2% 1416145 12,7%
16 2 veces al mes 69416 5,6% 364218 6,5% 171958 5,5% 71063 9,0% 27973 6,3% 704628 6,3%
Rara vez o nunca 183247 | 14,8% 1479157 26,5% 837084 | 26,8% 179668 22,8% 73493 16,4% 2752647 24,6%
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Tabla 1.2.3.b Pregunta 25.- ;Con qué frecuencia a la semana usted consume los siguientes alimentos?, hombres

segln grupos de edad.

Grupo de Edad Total
15 a 19 afios 20 a 44 afios 45 a 64 afos 65 a 74 afos 75y més afios
Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col.
P25.1.-Frutas y Todos los dias 230596 37,5% 896757 34,6% 615189 46,6% 170328 52,2% 109061 56,7% 2021930 40,1%
verduras 2 6 3 veces por semana 265386 43,1% 1069308 41,3% 419300 31,7% 86856 26,6% 51721 26,9% 1892571 37,5%
1vez a la semana 85196 13,8% 331749 12,8% 134488 10,2% 47951 14,7% 20540 10,7% 619924 12,3%
16 2 veces al mes 12934 2,1% 80499 3,1% 44546 3,4% 4881 1,5% 4903 2,5% 147762 2,9%
Rara vez 0 nunca 21426 3,5% 213568 8,2% 107860 8,2% 16076 4,9% 6287 3,3% 365218 7,2%
P25.2.- Legumbres Todos los dias 15354 2,5% 54725 2,1% 34495 2,6% 24232 7,4% 8248 4,3% 137054 2,7%
2 6 3 veces por semana 206061 33,3% 738998 28,5% 434356 33,1% 110300 33,8% 55497 28,9% 1545212 30,6%
1 vez a la semana 258545 41,8% 1212418 46,7% 616378 46,9% 131893 40,4% 86963 45,3% 2306198 45,7%
16 2 veces al mes 64858 10,5% 258131 10,0% 97596 7,4% 38806 11,9% 26359 13,7% 485750 9,6%
Rara vez o nunca 74160 12,0% 329798 12,7% 130473 9,9% 21120 6,5% 14775 7,7% 570326 11,3%
P25.3.- Carne de Todos los dias 40019 6,5% 143143 5,6% 40968 3,1% 21641 6,7% 16885 8,9% 262656 5,2%
vacuno 2 6 3 veces por semana 269164 43,6% 1127408 43,7% 513878 38,9% 109297 33,9% 74367 39,4% 2094113 41,7%
1 vez a la semana 183029 29,6% 757689 29,4% 448920 34,0% 102666 31,9% 37159 19,7% 1529464 30,4%
16 2 veces al mes 77691 12,6% 268723 10,4% 162636 12,3% 48672 15,1% 34074 18,1% 591795 11,8%
Rara vez o nunca 47649 7,7% 280584 10,9% 153054 11,6% 39930 12,4% 26227 13,9% 547444 10,9%
P25.4.- Carne de Todos los dias 23847 3,9% 64577 2,5% 24512 1,9% 3814 1,2% 9452 4,9% 126203 2,5%
chancho, cordero, 2 6 3 veces por semana 139700 22,7% 457351 17,6% 154989 11,8% 28184 8,6% 14059 7.3% 794284 15,7%
;:ﬁ:acsh:;iﬁ: 1 vez a la semana 149037 24,2% 566725 21.8% 211004 16,1% 48088 14,7% 15844 8.3% 991599 19,6%
ifiones 16 2 veces al mes 110189 17,9% 475628 18,3% 269442 20,4% 66609 20,4% 31680 16,6% 953548 18,9%
Rara vez o nunca 193654 31,4% 1034179 39,8% 657969 49,9% 180265 55,1% 120263 62,9% 2186330 43,3%
P25.5.- Mayonesa, Todos los dias 116329 18,9% 172780 6,7% 55445 4,2% 4557 1,4% 6122 3,2% 355233 7.1%
queso, papas fritas, 26 3 veces por semana 188990 30,6% 672370 26,0% 156372 11,8% 22865 7,0% 23669 12,3% 1064266 21,1%
iﬁﬁ?;’:"as u otras 1 vez a la semana 200867 | 32.6% 643836 | 24.9% 242227 | 18.3% 78301 |  24,0% 10958 |  10,4% 1185188 | 23.5%
16 2 veces al mes 49447 8,0% 375365 14,5% 298980 22,6% 52280 16,1% 27517 14,3% 803589 16,0%
Rara vez 0 nunca 61335 9,9% 716862 27,8% 568000 43,0% 167587 51,5% 115247 59,9% 1629030 32,3%
P25.6.- Carne de Todos los dias 34870 5,7% 106655 4,1% 56501 4,3% 13900 4,3% 23693 12,3% 235619 4,7%
pollo, pavo, 2 6 3 veces por semana 275659 45,0% 1367025 52,6% 677325 51,2% 151009 46,2% 86994 45,2% 2558012 50,6%
pescado 1vez a la semana 234395 38,2% 761146 29,3% 419828 31,7% 116553 35,6% 50364 26,2% 1582286 31,3%
16 2 veces al mes 29021 4,7% 244363 9,4% 117826 8,9% 28550 8,7% 17610 9,1% 437371 8,7%
Rara vez o nunca 39107 6,4% 118474 4,6% 51282 3,9% 16946 5,2% 13851 7.2% 239660 4,7%
P25.7.- Leche, Todos los dias 224338 36,3% 634177 24,4% 395481 30,0% 88192 27,2% 65218 34,4% 1407406 27,9%
quesillo, yoghurt 2 6 3 veces por semana 141761 23,0% 615339 23,7% 225016 17,1% 81106 25,0% 46973 24,7% 1110196 22,0%
1vez a la semana 106017 17,2% 424912 16,4% 164442 12,5% 32937 10,1% 12356 6,5% 740664 14,7%
16 2 veces al mes 30847 5,0% 206567 7,.9% 88163 6,7% 21582 6,7% 19254 10,1% 366414 7.3%
Rara vez o nunca 114259 18,5% 717605 27,6% 445333 33,8% 100694 31,0% 46005 24,2% 1423895 28,2%
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Tabla I.2.3.c Pregunta 25.- ¢Con qué frecuencia ala semana usted consume los siguientes alimentos, mujeres segun
grupos de edad.
Grupo de Edad Total
15 a 19 afios 20 a 44 afos 45 a 64 afios 65 a 74 afios 75 y mas afios
Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col.
P25.1.-Frutas y Todos 10s dias 334870 53,9% 1525051 50,8% 1048138 57,7% 235905 50,4% 118156 45,3% 3262119 52,9%
verduras 26 3 veces por semana 183032 29,5% 920386 30,6% 480798 26,5% 165596 35,4% 84125 32,2% 1833937 29,7%
1vez a la semana 57808 9,3% 293594 9,8% 144890 8,0% 40418 8,6% 32943 12,6% 569653 9,2%
16 2 veces al mes 9257 1,5% 70854 2,4% 36983 2,0% 10642 2,3% 6076 2,3% 133812 2,2%
Rara vez o nunca 36042 5,8% 194167 6,5% 105419 5,8% 15567 3,3% 19675 7,5% 370870 6,0%
P25.2.- Legumbres Todos los dias 14587 2,4% 29954 1,0% 32251 1,8% 5906 1,3% 5694 2,2% 88391 1,4%
26 3 veces por semana 103467 16,7% 652685 21,7% 472836 26,1% 125052 26,7% 72382 27,7% 1426421 23,1%
1vez a la semana 276503 44,6% 1534268 51,1% 874795 48,3% 217067 46,4% 130970 50,1% 3033603 49,2%
16 2 veces al mes 104129 16,8% 272731 9,1% 186243 10,3% 67144 14,3% 22859 8,7% 653106 10,6%
Rara vez o nunca 121619 19,6% 512223 17,1% 246873 13,6% 52960 11,3% 29752 11,4% 963426 15,6%
P25.3.- Carne de Todos los dias 33539 5,5% 162961 5,5% 109462 6,1% 34226 7,4% 13264 5,1% 353452 5,8%
vacuno 26 3 veces por semana 236541 38,5% 1279730 42,9% 733021 40,6% 166889 35,9% 114683 44,2% 2530865 41,3%
1vez a la semana 185403 30,2% 918134 30,8% 526093 29,1% 130908 28,2% 55131 21,3% 1815667 29,6%
16 2 veces al mes 58050 9,5% 269690 9,0% 173216 9,6% 66072 14,2% 34771 13,4% 601799 9,8%
Rara vez o nunca 100591 16,4% 353846 11,9% 264132 14,6% 66912 14,4% 41479 16,0% 826961 13,5%
P25.4.- Carne de Todos los dias 19630 3,2% 52523 1,8% 27028 1,5% 4120 9% 8986 3,5% 112288 1,8%
chancho, cordero, 26 3 veces por semana 108031 17,4% 386735 12,9% 146918 8,1% 30012 6,6% 9886 3,8% 681583 11,1%
;Zf]:a:hmz‘;i::: 1vez ala semana 101709 16,4% 571614 19,1% 340926 18,9% 58690 12,8% 31454 12,2% 1104393 18,0%
fifones 16 2 veces al mes 91955 14,8% 493222 16,5% 311945 17,3% 65602 14,4% 26047 10,1% 988771 16,1%
Rara vez o nunca 299684 48,3% 1488324 49,7% 977632 54,2% 298585 65,3% 182043 70,4% 3246269 52,9%
P25.5.- Mayonesa, Todos los dias 71168 11,5% 182658 6,1% 45708 2,5% 3299 7% 858 3% 303692 4,9%
Queso, papas fritas, 2 6 3 veces por semana 239761 38,7% 648885 21,7% 307018 17,0% 52025 11,2% 11042 4,2% 1258731 20,5%
:ﬁz‘:‘:;'"as u otras 1vez ala semana 160218 25,9% 717798 24,0% 322082 17,8% 68931 14,8% 45994 17,6% 1315022 21,4%
16 2 veces al mes 81789 13,2% 537459 17,9% 327566 18,1% 63109 13,6% 34694 13,3% 1044617 17,0%
Rara vez o nunca 65803 10,6% 909278 30,3% 802434 44,5% 277786 59,7% 168014 64,5% 2223315 36,2%
P25.6.- Carne de Todos los dias 29496 4,8% 140478 4,7% 95270 5,3% 42858 9,2% 24030 9,2% 332132 5,4%
pollo, pavo, 2 6 3 veces por semana 300124 48,6% 1604621 53,5% 1055700 58,2% 277813 59,3% 148056 56,7% 3386314 55,0%
pescado 1vez ala semana 197671 32,0% 932500 31,1% 530346 29,3% 96668 20,6% 60516 23.2% 1817702 29,5%
16 2 veces al mes 38958 6,3% 192267 6,4% 83099 4,6% 37458 8,0% 18673 7,2% 370455 6,0%
Rara vez o nunca 51369 8,3% 128846 4,3% 48665 2,7% 13331 2,8% 9688 3,7% 251900 4,1%
P25.7.- Leche, Todos los dias 255069 41,1% 1077654 36,0% 839641 46,4% 239390 51,5% 145146 56,4% 2556900 41,6%
quesillo, yoghurt 2 6 3 veces por semana 172694 27,8% 597915 20,0% 349023 19,3% 64538 13,9% 60734 23,6% 1244904 20,3%
1vez a la semana 85690 13,8% 396151 13,2% 145469 8,0% 32740 7.0% 15430 6,0% 675481 11,0%
16 2 veces al mes 38569 6,2% 157651 5,3% 83795 4,6% 49480 10,6% 8719 3,4% 338214 5,5%
Rara vez o nunca 68988 11,1% 761552 25,5% 391751 21,6% 78973 17,0% 27488 10,7% 1328752 21,6%
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Tabla 1.2.4.a Pregunta 36.- ¢ Toma desayuno? , toda la poblaciéon

P36. ¢Toma desayuno?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Todos los dias 8419962 74,8 74,8 74,8
A veces 2259821 20,1 20,1 94,9
Nunca 572694 51 51 100,0
Total 11252477 100,0 100,0

Tabla 1.2.4.b Pregunta 36.- ¢, Toma desayuno?, segun sexo y grupos de edad:

Tabla de contingencia P36. ¢ Toma desayuno? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad

15a19 20 a 44 45 a 64 65a74 75y méas

SEXO afos afos afos afos afios Total
Hombre P36. ¢Toma Todos los dias 409821 1724595 1115782 290683 181238 3722119
desayuno? 66,2% 66,2% 84,1% 88,9% 94,1% 73,4%
A veces 181225 705438 163707 25441 10957 1086768
29,3% 27,1% 12,3% 7,8% 5,7% 21,4%
Nunca 28358 175448 47820 10835 317 262778
4,6% 6,7% 3,6% 3,3% 2% 5,2%
Total 619404 2605481 1327309 326959 192512 5071665
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P36. ¢Toma Todos los dias 305332 2113682 1584058 445933 248840 4697845
desayuno? 49,2% 70,2% 87,2% 95,3% 95,1% 76,0%
A veces 245726 700559 202276 13171 11322 1173054
39,6% 23,3% 11,1% 2,8% 4,3% 19,0%
Nunca 69952 198791 30655 9024 1495 309917
11,3% 6,6% 1,7% 1,9% ,6% 5,0%
Total 621010 3013032 1816989 468128 261657 6180816
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla I.2.5.a Pregunta 37.- ¢ Actualmente usted esta haciendo algo para mantener
controlado su peso?, toda la poblacién

P37. ¢Actualmente Ud. esti haciendo algo para mantener controlado su
peso, es decir, para no subir de peso?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos No 7387701 65,7 65,7 65,7
Si 3864776 34,3 34,3 100,0
Total 11252477 100,0 100,0

Tabla 1.2.5.b Pregunta 37.- ¢ Actualmente usted esta haciendo algo para mantener
controlado su peso? segun sexo y grupos de edad

lla de contingencia P37. ¢Actualmente Ud. esta haciendo algo para mantener controlado su peso, es decir, para no subir de peso? * Grupo

Edad * SEXO
Grupo de Edad
15a19 20a44 45 a 64 65a74 75y mas
SEXO anos afos anos anos afos Total

Hombre  P37. ¢Actualmente Ud. esta No 473410 | 1995951 917416 229944 130961 | 3747682
haciendo algo para mantener 764% | 76,6% |  69,1% 70,3% 68,0% 73,9%
controlado s.u peso, es decir, Si 145995 609529 409892 97016 61551 1323983

para no subir de peso?
23,6% 23,4% 30,9% 29,7% 32,0% 26,1%
Total 619405 | 2605480 | 1327308 326960 192512 5071665
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P37. ¢Actualmente Ud. estd No 350527 | 1818641 1038117 265056 167679 3640020
haciendo algo para mantener 56,4% |  60,4% 57,1% 56,6% 64,1% 58,9%

trolad deci -

controtado s.u peso, es declr, Si 270482 | 1194390 778872 203072 93978 2540794

para no subir de peso?
43,6% 39,6% 42,9% 43,4% 35,9% 41,1%
Total 621009 | 3013031 1816989 468128 261657 6180814
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla I.2.7.a Pregunta 43.- ;COmo se considera en relacion a su peso? , toda la

poblacion
RP43.- ;,Coémo se considera en relacion a su peso?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Bajo peso 850169 7,6 7,6 7,6
Normal 6546159 58,2 58,4 65,9
Sobrepeso y obeso 3739126 33,2 33,3 99,3
No sabe 80523 7 v 100,0
Total 11215977 99,7 100,0
Perdidos  Sistema* 36500 3
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas
gue no contestan la pregunta.

Tabla 1.2.7.b Pregunta 43.-¢COmo se considera en relacion a su peso?, seglun
sexo y grupos de edad

Tabla de contingencia RP43.- ; Cémo se considera en relacién a su peso? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad

75y mas

SEXO 15a 19 afios | 20 a 44 afios | 45 a 64 afios | 65 a 74 afios afos Total
Hombre  RP43.- cComo _ Bajo peso 104923 223008 75532 31935 14704 450102
se considera en 17,0% 8,6% 5.7% 9,8% 7.7% 8.9%
"Z'zgf” ast " Normal 441985 1722566 737006 200102 120030 | 3221689
peso: 71,7% 66,2% 55,6% 61,6% 62,8% 63,6%
Sobrepeso y obeso 62119 638448 504864 92515 53805 | 1351751
10,1% 24,5% 38,1% 28,5% 28,1% 26,7%
No sabe 6985 19331 8955 338 2624 38233
1,1% 7% 7% 1% 1,4% 8%
Total 616012 2603353 1326357 324890 191163 | 5061775
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Muijer RP43.- ;:Como  Bajo peso 24730 181978 100480 44168 48711 400067
se considera en 4,0% 6,1% 5,5% 9,5% 18,6% 6,5%

relaciéon a su

Seso? Normal 443964 1697167 814358 246879 122103 | 3324471
71,8% 56,6% 45,0% 53,3% 46,7% 54,0%
Sobrepeso y obeso 144152 1089610 891058 171713 90843 2387376
23,3% 36,3% 49,2% 37,1% 34,7% 38,8%
No sabe 5720 31178 5393 42291
,9% 1,0% 3% %
Total 618566 2999933 1811289 462760 261657 | 6154205
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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[.3. Actividad fisica

Tabla 1.3.1.a Pregunta 26.- En relacion a su actividad fisica ¢con qué frase usted
se siente més representado?, toda la poblacion.

P26. En relacion a su actividad fisica ¢con qué frase usted se siente mas representado?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Estoy basicamente sentado y camino
2676454 23,8 23,8 23,8
poco
Camino bastante pero no realizo 4577155 407 407 64.6
esfuerzo vigoroso ' ' ’
Hago esfuerzos vigorosos
frecuentemente 1393674 12,4 12,4 77,0
Mi actividad es basicamente vigorosa y
de mucha actividad 2588390 23,0 23,0 100,0
Total 11235672 99,9 100,0
Perdidos  Sistema* 16805 1
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas
gue no contestan la pregunta.

Tabla 1.3.1.b Pregunta 26.- En relacion a su actividad fisica ¢con qué frase usted
se siente mas representado?, segln sexo y grupos de edad.

Tabla de contingencia P26. En relacién a su actividad fisica ¢ con qué frase usted se siente mas representado? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 20a44 45 a 64 65a74 75y mas
SEXO arios arios afios arios arios Total
Hombre P26. En relacién a su Estoy basicamente sentado y camino 73775 436549 265317 111303 91220 978164
actividad fisica ¢con qué poco 11,9% 16,8% 20,1% 34,0% 47,4% 19,4%
fi ted ient 2 - -
rase usted se siente mas Camino bastante pero no realizo 232561 | 871647 463588 147299 91341 1806436
representado? .
esfuerzo vigoroso
37,6% 33,6% 35,1% 45,1% 47,4% 35,7%
Hago esfuerzos vigorosos frecuentemente 112048 470964 218076 35659 5429 842176
18,1% 18,2% 16,5% 10,9% 2,8% 16,7%
Mi actividad es basicamente vigorosa y 200772 814999 375092 32698 4522 1428083
de mucha actividad 32,4% 31,4% 28,4% 10,0% 2,3% 28,3%
Total 619156 2594159 1322073 326959 192512 5054859
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P26. En relacion a su Estoy basicamente sentado y camino 124851 706540 474944 214153 177801 1698289
actividad fisica ¢con qué poco 20,1% 23,4% 26,1% 45,7% 68,0% 27,5%
frase usted se siente mas Camino bastante pero no realizo 341593 | 1338401 840212 183552 66961 2770719
representado? .
esfuerzo vigoroso
55,0% 44,4% 46,2% 39,2% 25,6% 44,8%
Hago esfuerzos vigorosos frecuentemente 46186 326539 149194 29071 508 551498
7,4% 10,8% 8,2% 6,2% 2% 8,9%
Mi actividad es basicamente vigorosa y 108379 641552 352638 41353 16385 1160307
de mucha actividad 17,5% 21,3% 19,4% 8,8% 6,3% 18,8%
Total 621009 3013032 1816988 468129 261655 6180813
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla 1.3.2.a Pregunta 27.- ¢En el ultimo mes practicd deporte o realizé actividad
fisica fuera de su horario de trabajo. Durante 30 minutos, o mas, cada vez?, para

toda la poblacion

RP27. ¢En el Gltimo mes practico deporte o realiz6 actividad fisica fuera
de su horario de trabajo. Durante 30 minutos, o mas, cada vez?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos No 10265128 91,2 91,2 91,2
Sl 987349 8,8 8,8 100,0
Total 11252477 100,0 100,0

Tabla 1.3.2.b Pregunta 27.- ¢En el ultimo mes practic6 deporte o realizé actividad
fisica fuera de su horario de trabajo. Durante 30 minutos, o mas, cada vez?, seglin

sexo y grupos de edad:

Tabla de contingencia RP27. ¢En el Gltimo mes practicé deporte o realiz6 actividad fisica fuera de su horario de trabajo. Durante 30 minutos,

0 mas, cada vez? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 20a44 45 a 64 65a74 75y mas
SEXO afos afos afos afnos afos Total
Hombre ~ RP27. (En el dltimo mes No 452468 2306517 1256446 294532 189688 | 4499651
racticé deporte o realizé
P . p 73,0% 88,5% 94,7% 90,1% 98,5% 88,7%
actividad fisica fuera de su
horario de trabajo_ Durante 30 Si 166936 298963 70862 32428 2823 572012
minutos, 0 mas, cada vez? 27,0% 11,5% 5,3% 9,9% 1,5% 11,3%
Total 619404 2605480 1327308 326960 192511 5071663
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer RP27. ¢En el ditimo mes No 521941 2772926 1746576 465177 258857 | 5765477
practico deporte o realiz0 84,0% 92,0% 96,1% |  99.4% 98,9% 93,3%
actividad fisica fuera de su
horario de trabajo. Durante 30 SI 99068 240104 70413 2951 2799 415335
minutos, 0 mas, cada vez? 16,0% 8,0% 3,9% 6% 1,1% 6,7%
Total 621009 3013030 1816989 468128 261656 6180812
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla 1.3.3.a Pregunta 28.- Si usted no practicé deporte en el altimo mes o lo hizo
menos de 4 veces en el mes, indique ¢Cudl es la principal razén para no haber
practicado mas actividad fisica?, toda la poblacion.

Las personas que contestan esta pregunta corresponden a aquellas que respondieron
NO en la pregunta 27 (menos de 4 veces al mes y no practicé deporte en el mes.)

P28. Si usted no practic6 deporte en el Ultimo mes o lo hizo menos de 4 veces en el mes, indique

¢Cual es la principal razén para no haber practicado mas actividad fisica?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Porque su salud no se lo
permite 1725861 16,8 19,5 19,5
No le interesa o no le
motiva 2058006 20,0 23,3 42,8
No tuvo tiempo 2938997 28,6 33,3 76,1
No tiene lugares donde
hacerlo 867957 8,5 9,8 85,9
No le alcanza la plata
para hacerlo 599 .0 .0 86,0
Otros 1240477 12,1 14,0 100,0
Total 8831898 86,0 100,0
Perdidos Sistema* 1433230 14,0
Total 10265128 100,0

*Los perdidos corresponden a los que contestaron en la P27 que Sl (realizaban
actividad fisica 3 0 mas veces por semana)
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Tabla 1.3.3.b Pregunta 28.- Si usted no practicé deporte en el ultimo mes o lo hizo
menos de 4 veces en el mes, indique ¢Cudl es la principal razon para no haber
practicado mas actividad fisica? , segln sexo y grupos de edad.

“abla de contingencia P28. Si usted no practicé deporte en el tltimo mes o lo hizo menos de 4 veces en el mes, indique ¢ Cuél es la principal razén para no haber

practicado mas actividad fisica? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad

15a19 | 20a44 45 a 64 65a74 75y mas

SEXO afios afios afios afios afios Total
Hombre P28. Si usted no practico Porque su salud no se lo permite 7173 | 100442 234693 152929 120573 615810
deporte en el (itimo mes o 38% | 57% 21,2% 53,1% 63,6% 17,4%
fnhjfnr:f r}ﬁ;gi:!gﬁgf No le interesa o no le motiva 50491 | 396331 293883 60886 40060 841651
es la principal razén para 26,6% | 22,4% 26,6% 21,1% 21,1% 23,8%
no haber practicado mas No tuvo tiempo 57079 | 852359 396344 45038 11579 1362399
actividad fisica? 30,1% 48,1% 35,9% 15,6% 6,1% 38,4%
No tiene lugares donde hacerlo 24795 | 185103 58521 9041 6101 283561
13,1% 10,4% 5,3% 3,1% 3,2% 8,0%
No le alcanza la plata para hacerlo 599 599
1% ,0%
Otros 50164 | 237141 120576 20313 11375 439569
26,4% 13,4% 10,9% 7,0% 6,0% 12,4%
Total 189702 (1771376 1104616 288207 189688 3543589
100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P28. Si usted no practicé Porque su salud no se lo permite 27518 | 242127 416990 236436 186980 1110051
deporte en el (iitimo mes o 81% | 94% 24,9% 51,8% 78,4% 21,0%
fnh;T?n:se,r]i?mZigie4!ceEZ|s No I interesa o no le motiva 113815 | 520661 467009 87622 27248 | 1216355
es la principal razén para 33,5% | 20,2% 27,9% 19.2% 11,4% 23,0%
no haber practicado mas ~ No tuvo tiempo 81394 (1039972 389784 63994 1454 1576598
actividad fisica? 23,9% | 40,3% 23,3% 14,0% ,6% 29,8%
No tiene lugares donde hacerlo 55114 [ 338759 146667 34658 9200 584398
16,2% 13,1% 8,8% 7,6% 3,9% 11,1%
Otros 62110 | 440690 250887 33494 13727 800908
18,3% 17,1% 15,0% 7,3% 5,8% 15,1%
Total 339951 |2582209 1671337 456204 238609 5288310
100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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[.4. Consumo de Alcohol

Tabla 1.4.1.a Porcentaje de bebedores / as problema, toda la poblacion

Construido a partir de la Pregunta 35 ( En relacién al consumo de alcohol...). Se
considera bebedor o bebedora problema a la persona que responda de manera
afirmativa (si) 2 0 mas de las siguientes preguntas:

¢ Ha tenido problemas entre Ud. y su pareja o familiares a causa del trago?
¢,Ha perdido amigos (as) por el trago?

¢, Ha tenido que disminuir lo que toma?
¢Le ocurre en ocasiones que sin darse cuenta termina tomando mas de lo que
piensa?
¢, Ha tenido que tomar alcohol en las mafanas?
¢Le ha ocurrido que al despertar, después de haber bebido la noche anterior, no
recuerde parte de lo que pas6?
¢, Le molesta que lo critiquen por la forma que toma?

Indice de bebedor problema (EBBA)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos No 9398841 83,5 83,5 83,5
Sl 1853636 16,5 16,5 100,0
Total 11252477 100,0 100,0

Tabla 1.4.1.b Porcentaje de bebedores / as problema segun sexo y grupos de

edad.
Tabla de contingencia Indice de bebedor problema (EBBA) * Grupo de Edad * SEXO
Grupo de Edad
15a19 20a44 45 a 64 65a74 75y mas

SEXO afios afios afios afios afios Total
Hombre Indice de bebedor No 495924 1739083 920932 231326 167759 3555024
problema (EBBA) 80,1% 66,7% 69,4% 70,8% 87,1% 70,1%
Sl 123481 866397 406376 95634 24753 1516641
19,9% 33,3% 30,6% 29,2% 12,9% 29,9%
Total 619405 2605480 1327308 326960 192512 5071665
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer Indice de bebedor No 564591 2816455 1753518 447905 261350 5843819
problema (EBBA) 90,9% 93,5% 96,5% 95,7% 99,9% 94,5%
SI 56419 196576 63471 20223 307 336996
9,1% 6,5% 3,5% 4,3% ,1% 5,5%
Total 621010 3013031 1816989 468128 261657 6180815
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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II. ASPECTOS SICOSOCIALES

II.1 Pertenencia a organizaciones

Tabla Il.1.1.a Pregunta 05.- ¢Pertenece usted, a alguna organizacion?, toda la

poblacion

RPO05.- Dicotomia de pertenencia a organizaciones sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Validos No 6137810 54,5 54,5 54,5
SI 5114666 45,5 45,5 100,0
Total 11252477 100,0 100,0

Tabla I1.1.1.b Pregunta 05.- ¢ Pertenece usted, a alguna organizacion?, segun sexo
y grupos de edad

Tabla de contingencia RP05.- Dicotomia de pertenencia a organizaciones sociales * Grupo de Edad * SEXO

Departamento de Epidemiologia & Departamento de Promocion de la Salud

Grupo de Edad
15a19 20 a 44 45 a 64 65 a 74 75y méas

SEXO afos anos afos anos afos Total
Hombre RPO5.- Dicotomia de No 316037 1333851 673772 146038 115181 2584879
pertenenciaa 51,0% 51,2% 50,8% 44,7% 59,8% 51,0%
organizaciones sociales . —g; 303367 | 1271628 653536 180922 77331 | 2486784
49,0% 48,8% 49,2% 55,3% 40,2% 49,0%
Total 619404 | 2605479 1327308 326960 192512 5071663
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer RPO5.- Dicotomia de No 414910 | 1779326 966773 253971 137950 3552930
pertenenciaa 66,8% 59,1% 53,2% 54,3% 52,7% 57,5%
organizaciones sociales  —g; 206099 | 1233705 850215 214157 123706 | 2627882
33,2% 40,9% 46,8% 45,7% 47,3% 42,5%
Total 621009 | 3013031 1816988 468128 261656 6180812
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla 1l.1.2.a: Pregunta 05.- ¢Pertenece usted a alguna de las siguientes
organizaciones?, segun sexo

Se clasificaron las organizaciones de la pregunta nimero 5 en las siguientes tipologias:

1. Club Deportivo

2. Agrupaciones Culturales: Artistico culturales, scout, club social

3. Territoriales: Centro de madres, Junta de vecinos, Centro de padresy
apoderados, Cooperativas de ahorro

4. Salud y servicio: Grupos de adultos mayores, Grupos de autoayuda en

salud, Voluntariado en salud, bomberos

Religiosas: religiosas

Ideolégicas: Movimiento o partido politico, Agrupacion estudiantil,

Indigena, Sindicatos

7. No pertenece a ningun grupo:

oo

SEXO
Hombre Mujer Total
P05.1.- ¢Pertenece Ud. a alguna de las siguientes No 1413144 2459013 3872157
organizaciones? Club Deportivo 56.8% 93.6% 75,7%
SI 1073641 168869 1242509
43,2% 6,4% 24,3%
APO5.- Pertenece a agrupaciones culturales (artistico No 2211128 2462767 4673894
culturales, scout, club social) 88.9% 93.7% 91.4%
SI 275657 165115 440772
11,1% 6,3% 8,6%
APO5.- Pertenece a agrupacion territorial (c. madres, No 1798085 1451782 3249867
j- vecinos, c. padres y apod, coop. ahorro, coop. 72,3% 55,2% 63,5%
campesina) S 688699 | 1176100 | 1864799
27,7% 44.,8% 36,5%
APO5.- Pertenece a organizacion de salud (grupo No 2351031 2314106 4665137
adultos mayores, autoayuda en salud, voluntariado 94.5% 88.1% 91,2%
en salud, bomberos) sI 135754 | 313776 | 449530
5,5% 11,9% 8,8%
P05.7.- ¢ Pertenece Ud. a alguna de las siguientes No 1851184 1522181 3373365
organizaciones? Grupo Religioso 74,4% 57,9% 66,0%
SI 635600 1105701 1741301
25,6% 42,1% 34,0%
APO5.- Pertenece a agrupacion ideoldgica (partido No 2153315 2408106 4561421
politico, agrupacion estudiantil, indigena, sindicatos) 86,6% 91,6% 89,2%
SI 333469 219776 553245
13,4% 8,4% 10,8%
32
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Tabla 1.1.3.a Pregunta 06.- En los ultimos 3 meses, ¢ Ha asistido a reuniones de la

organizacion ala que pertenece?, toda la poblacién.

RPO06.- En los ultimos 3 meses, ¢Ha asistido a reuniones de la organizacién a la
que pertenece?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No 704119 6,3 13,8 13,8
Sl 4409091 39,2 86,2 100,0
Total 5113210 45,4 100,0
Perdidos  Sistema* 6139266 54,6
Total 11252477 100,0

*Los perdidos del sistema corresponden a las personas que participan en
organizaciones sociales pero que no han asistido a reuniones sociales en los ultimos
tres meses.

Tabla 11.1.3.b Pregunta 06.- En los ultimos 3 meses, ¢ Ha asistido a reuniones de la
organizacion ala que pertenece? segln sexo y grupos de edad.

Tabla de contingencia RP06.- En los Ultimos 3 meses, ¢ Ha asistido a reuniones de la organizacién a la que pertenece? * Grupo de Edad *

SEXO
Grupo de Edad
15a19 | 20a44 45 a 64 65a 74 75y mas
SEXO afnos afnos afnos afios afnos Total
Hombre RPO06.- En los ultimos 3 No 27666 | 256338 101034 23173 7854 416065
meses, ¢Ha asistidoa 9,1% | 20,2% 15,5% 12,8% 10,2% 16,7%
reuniones de la organizacion Sl 275701 | 1,E+06 551774 157749 69477 2069991
a la que pertenece?
90,9% 79,8% 84,5% 87,2% 89,8% 83,3%
Total 303367 | 1,E+06 652808 180922 77331 2486056
100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer RPO06.- En los ultimos 3 No 33325 | 126009 84770 34755 9196 288055
meses, ¢Ha asistido a 16,2% 10,2% 10,0% 16,2% 7,4% 11,0%
) del o
reuniones de 1a organizacion Si 172774 | 1,E+06 765446 179402 114510 | 2339100
a la que pertenece?
83,8% 89,8% 90,0% 83,8% 92,6% 89,0%
Total 206099 | 1,E+06 850216 214157 123706 2627155
100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
33
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Tabla 1l.1.4.a Pregunta 07.- ¢Cual es la principal razon por la que no participa en

ninguna organizacién? Toda la poblacion.

Para los que no pertenecen a ninguin grupo (no pertenece a ninguna organizacion)

RAZON_NO_R
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos No tiene tiempo 3340594 48,8 50,1 50,1
No le interesa 1970465 28,8 29,6 79,7
No sirve para nada 105043 1,5 1,6 81,3
No sabe cémo participar 505246 7.4 76 88.8
No existen 337902 4,9 51 93,9
No responde 405783 5,9 6,1 100,0
Total 6665032 97,4 100,0
Perdidos Sistema* 176897 2,6
Total 6841930 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas

que no contestan la pregunta.
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Tabla I11.1.4.b Pregunta 07.- ¢ Cual es la principal razén por la que no participa en
ninguna organizaciéon?, segin sexo y grupos de edad.

Para los que no pertenecen a ninguin grupo (no pertenece a ninguna organizacion)

Tabla de contingencia RAZON_NO_R * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 20a 44 45 a 64 65a74 75y mas

SEXO afios afios afios afios afios Total
Hombre RAZON_NO_R No tiene tiempo 127445 888340 363779 45440 22176 1447180
38,0% 57,7% 48,4% 28,9% 18,2% 49,8%
No le interesa 100124 415559 268700 83162 62733 930278
29,8% 27,0% 35,7% 52,9% 51,6% 32,0%
No sirve para nada 748 29823 33762 3349 904 68586
2% 1,9% 4,5% 2,1% 7% 2,4%
No sabe cémo participar 36762 76252 15660 12490 15805 156969
11,0% 5,0% 2,1% 8,0% 13,0% 5,4%
No existen 29330 45583 20201 2145 9147 106406
8,7% 3,0% 2,7% 1,4% 7,5% 3,7%
No responde 41144 83262 49704 10511 10837 195458
12,3% 5,4% 6,6% 6,7% 8,9% 6,7%
Total 335553 1538819 751806 157097 121602 2904877
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer RAZON_NO_R No tiene tiempo 163538 1083393 543716 80565 22200 1893412
36,6% 57,7% 53,3% 29,4% 15,7% 50,4%
No le interesa 144432 425905 283369 114060 72419 1040185
32,4% 22,7% 27,8% 41,6% 51,4% 27,7%
No sirve para nada 3554 11579 13887 1600 5837 36457
8% ,6% 1,4% ,6% 4,1% 1,0%
No sabe cémo participar 58635 189815 66708 26631 6487 348276
13,1% 10,1% 6,5% 9,7% 4,6% 9,3%
No existen 52481 98575 42998 28779 8663 231496
11,8% 5,2% 4,2% 10,5% 6,1% 6,2%
No responde 23620 68558 70085 22689 25374 210326
5,3% 3,7% 6,9% 8,3% 18,0% 5,6%
Total 446260 1877825 1020763 274324 140980 3760152
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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II.2. Percepcion de bienestar y salud

A) Percepcidn de salud, bienestar y estilo de vida

Tabla 1.2.A.1.a. Pregunta 10.- ;Cémo se siente con...?, segln sexo y grupos de
edad.

Se asigna una nota de 1 a 7 de acuerdo al nivel de satisfaccion con los diferentes
aspectos de la vida. Siendo 1 muy malo y 7 muy bueno. En esta tabla se presenta la
nota promedio segun sexo y edad

Grupo de Edad Total

15a 20 a 45 a 65 a 75y

19 44 64 74 mas

afos afos afos afos afos

Media Media Media Media Media Media
P10.1.- ¢con la privacidad SEXO Hombre 5,37 5,32 5,52 5,53 5,71 5,40
que tiene donde vive? Mujer 5,02 5,27 5,60 5,70 5,66 5,39
Total 5,19 5,29 5,57 5,63 5,68 5,40
P10.2.- ¢con la cantidad de SEXO Hombre 4,62 4,14 3,92 4,00 4,01 4,13
dinero que entra al hogar? Mujer 4,86 4,13 4,00 3,84 4,35 4,16
Total 4,74 4,14 3,97 3,91 4,20 4,14
P10.3.- ¢con su condicion SEXO Hombre 572 5,33 5,02 4,69 4,67 5,23
fisica? Mujer 5,10 5,04 4,78 4,63 4,08 4,90
Total 5,41 5,17 4,88 4,66 4,33 5,05
P10.4.- ¢con su bienestar SEXO Hombre 5,68 5,56 5,48 5,15 5,14 5,51
mental o emocional? Mujer 5,50 5,28 5,26 5,01 4,64 5,25
Total 5,59 5,41 5,35 5,06 4,85 5,37
P10.5.- ¢con la cantidad de SEXO Hombre 5,66 5,05 4,87 4,87 4,96 5,06
diversion que tiene en su Mujer 5,35 4,59 4,67 4,71 4,75 4,71
vida? Total 5,50 4,80 4,75 4,78 4,83 4,87
P10.6.- ¢con la vida SEXO Hombre 5,95 5,86 5,82 5,72 5,76 5,85
familiar? Mujer 5,90 5,82 5,82 5,83 5,73 5,82
Total 5,92 5,84 5,82 5,79 5,74 5,83
P10.7.- ¢con su trabajo? SEXO Hombre 5,52 5,30 5,21 5,18 5,04 5,28
Mujer 5,52 5,34 5,59 5,19 5,63 5,42
Total 5,52 5,32 5,39 5,18 5,28 5,34
P10.8.- ¢con su vida en SEXO Hombre 5,97 5,59 5,53 5,42 5,38 5,60
general? Mujer 5,58 5,49 5,51 5,37 5,22 5,48
Total 5,78 5,54 5,52 5,39 5,29 5,54
P10.9.- . en general ..... ud. SEXO Hombre 5,95 5,58 5,21 4,86 4,46 5,44
diria que su salud es: Mujer 5,66 5,30 4,88 4,57 4,30 5,12
Total 5,81 5,43 5,02 4,69 4,37 5,26
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Tabla Il.2.A.2.a Pregunta 11.- ¢ CoOmo diria usted que es su estado de salud actual
comparado con el de hace un afio?,toda la poblacion

P11.-¢Cémo diria usted que es su estado de salud actual comparado con el de hace un

ano?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Validos Mucho mejor que
hace un afio atras 1730566 15,4 154 15,4
Algo mejor ahora
que hace un afio 1641063 14,6 14,6 30,0
Mas o menos igual
que hace un afio 4887033 43,4 43,5 73,5
Algo peor ahora
que hace un afio 2368271 21,0 21,1 94,6
Mucho peor ahora
que hace un afio 610822 5,4 54 100,0
Total 11237754 99,9 100,0
Perdidos Sistema* 14723 1
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema que aparecen en esta tabla, corresponden a las personas

gue no contestan la pregunta.

37

Departamento de Epidemiologia & Departamento de Promocion de la Salud



ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA Y SALUD

TOTAL NACIONAL

Tabla II.2.A.2.b Pregunta 11.-;Como diria usted que es su estado de salud actual
comparado con el de hace un afio?, seguin sexo y grupos de edad

Tabla de contingencia P11.-¢,Cémo dirfa usted que es su estado de salud actual comparado con el de hace un afio? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 | 20a44 45 a 64 65a74 75y mas

SEXO afos afos anos anos afos Total
Hombre P11.-¢Cémo diria usted Mucho mejor que hace un afio atras 143069 425868 119015 24786 15000 727738
que es su estado de . 23,1% 16,4% 9,0% 7,6% 7,8% 14,4%
zz::‘ilzc(;“;;ggrﬁaar::: Algo mejor ahora que hace un afio 105816 | 389875 | 155909 36571 17418 | 705589
17,1% 15,0% 11,8% 11,2% 9,0% 13,9%
Mas o menos igual que hace un afio 296769 | 1314209 654152 149734 87411 | 2502275
47,9% 50,5% 49,6% 45,8% 45,4% 49,4%
Algo peor ahora que hace un afio 54061 396004 324504 84486 47702 906757
8,7% 15,2% 24,6% 25,8% 24,8% 17,9%
Mucho peor ahora que hace un afio 19690 78050 66313 31383 24980 220416
3,2% 3,0% 5,0% 9,6% 13,0% 4,4%
Total 619405 | 2604006 1319893 326960 192511 5062775
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Muijer P11.-;,Cémo diria usted Mucho mejor que hace un afio atras 120229 577875 228111 57655 18959 1002829
que es su estado de 19,4% 19,2% 12,6% 12,3% 7.2% 16,2%
zz:ilzcéu:gfgrr?{:r::; Algo mejor ahora que hace un afio 146523 472086 208000 56488 52376 935473
23,7% 15,7% 11,5% 12,1% 20,0% 15,1%
Mas o menos igual que hace un afio 255251 | 1156363 732868 167821 72456 | 2384759
41,2% 38,4% 40,4% 35,8% 27,7% 38,6%
Algo peor ahora que hace un afio 89273 657278 503210 120179 91575 | 1461515
14,4% 21,8% 27,7% 25,7% 35,0% 23,7%
Mucho peor ahora que hace un afio 8027 147025 143077 65985 26292 390406
1,3% 4,9% 7,9% 14,1% 10,0% 6,3%
Total 619303 | 3010627 1815266 468128 261658 6174982
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

38

Departamento de Epidemiologia & Departamento de Promocion de la Salud



ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA Y SALUD

TOTAL NACIONAL

Tabla Il.2.A.3.a Pregunta 22.- En general usted diria que su estilo de vida, es decir,
la forma en que se relaciona, trabaja, se recrea y se alimenta es... , segin sexo y

grupos de edad.

Se asigna una nota de 1 a 7, donde el valor 1 significa muy malo y el valor 7 muy

bueno.

En esta tabla se presenta la nota promedio segun sexo y edad

Departamento de Epidemiologia & Departamento de Promocion de la Salud

Total
de
Grupo de Edad tabla
15a 20 a 45 a 65 a 75y
19 44 64 74 mas
afos afos afnos afnos afios
Media | Media | Media | Media | Media | Media
P22. En general, Ud. diria que su estilo de vida, es decir, la formi Hombre 5,66 5,18 5,06 491 4,86 5,18
que se relaciona, trabaja se recrea y alimenta Mujer 554 518 511 4.99 506 518
Total de
5,60 5,18 5,09 4,96 4,97 5,18
tabla
39
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B) Uso del tiempo:

Tabla 1.2.B.1.a Pregunta 02.- ¢En el mes pasado cuantas veces...?, segln sexo.
Promedio de actividades con un carécter recreacional realizadas en el mes pasado por
las personas. Si la encuesta era realizada en el mes de noviembre se le preguntaba por

las actividades de octubre, si se realizaba una actividad en diciembre se le pregunta por
las actividades de noviembre, etc

P02.- Promedio de actividades realizadas en el mes anterior

Total
de
tabla
Hombre Mujer Media
En el mes pasado cuantas veces vitrineo 1,89 2,31 2,12
En el mes pasado cuantas veces practico
deportes 1,91 77 1,28
En el mes pasado cuantas veces tuvo
reuniones sociales 114 1,19 117
En el mes pasado cuantas veces particip6 en o1 1.22 1,08

festivales o actividades religiosas

En el mes pasado cuantas veces practicé
hobbies (pintura, fotografia, trabajos 1,00 1,15 1,08
manuales, talleres, etc)

En el mes pasado cuantas veces salio a

pasear ,94 ,85 ,89

En el mes pasado cuantas veces fue a balilar,

a bares, pubs, o salié de carrete 64 A4 53

En el mes pasado cuantas veces participd en

grupos, clubes, asociaciones u otros (club

deportivo, partido politico, centro de madres 69 36 51
p P p ) ,

etc)

En el mes pasado cuantas veces salio a

comer a restaurante 44 45 45

En el mes pasado cuantas veces asistio a 58 20 37

eventos o espectaculos o0 eventos deportivos
En el mes pasado cuantas veces fue al cine 17 17 17
En el mes pasado cuantas veces asistido a

recitales de musica popular o folclérica 17 09 12
Er&:(lecr:;es gfssggigazgtas veces asistio a 13 11 12
En el mes pasado cuantas veces fue al teatro ,05 ,05 ,05
En el mes pasado cuantas veces asistio
espectaculos de musica clasica, lirica, ballet, ,07 ,05 ,06
etc
En el mes pasado cuantas veces asistio a
festividades o eventos locales (desfiles ,18 11 14
rodeos, festivales, etc)
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Tabla 11.2.B.1.b: Pregunta 02.- ¢{En el mes pasado cuantas veces...? segun edad

15a19
afos

20a44
afos

45 a 64
afos

65a74
afos

Total
de
tabla

En el mes pasado cuantas veces
vitrineo

3,50

2,25

1,78

1,17

2,12

En el mes pasado cuantas veces
practicé deportes

4,04

1,37

1,28

En el mes pasado cuantas veces
tuvo reuniones sociales

1,35

1,24

1,05

1,02

1,17

En el mes pasado cuantas veces
particip6 en festivales o
actividades religiosas

1,20

1,86

1,08

En el mes pasado cuantas veces
practicé hobbies (pintura,
fotografia, trabajos manuales,
talleres, etc)

1,96

1,07

1,08

En el mes pasado cuantas veces
salio a pasear

1,44

En el mes pasado cuantas veces
fue a bailar, a bares, pubs, o sali6
de carrete

1,55

,64

A1

,10

,03

,53

En el mes pasado cuantas veces
particip6 en grupos, clubes,
asociaciones u otros (club
deportivo, partido politico, centro
de madres, etc)

12

48

53

,35

A7

51

En el mes pasado cuantas veces
salib a comer a restaurante

En el mes pasado cuantas veces
asistié a eventos o espectaculos
0 eventos deportivos

En el mes pasado cuantas veces
fue al cine

En el mes pasado cuantas veces
asistio a recitales de musica
popular o folclérica

,00

En el mes pasado cuantas veces
asisti®6 a museos o exposiciones

,02

En el mes pasado cuantas veces
fue al teatro

,00

En el mes pasado cuantas veces
asistio espectaculos de musica
clasica, lirica, ballet, etc

,01

En el mes pasado cuantas veces
asistio a festividades o eventos
locales (desfiles rodeos,
festivales, etc)

,02
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Tabla 11.2.B.2.a Pregunta 03 ¢En el dia de ayer cuantas horas promedio dedico6
a..?, segln sexo y segun si se realiza o no trabajo remunerado.

La pregunta 03 se analizé segun la situacion laboral (trabaja y no trabaja) y el sexo, asi
se obtiene el promedio de horas dedicadas a las distintas actividades por sexos y
situacién laboral.

En el dia de ayer cuantas horas dedic6 a: paralos que realizan y no realizan trabajo
remunerado, por sexo

Media
No trabaja Trabaja

Hombre Mujer Hombre Mujer Total de tabla
P3.1.- Estar en el lugar de trabajo
remunerado ,00 ,00 8,97 8,20 3,27
P3.2.- Estar en el lugar de estudio 1,33 ,58 12 17 .57
P3.3.- Hacer tareas domésticas 1,58 4,13 ,52 2,21 2,46
P3.4.- Desplazarse al lugar de....
trabajo, estudios, compras, etc 64 63 1,02 1.16 .80
P3.5.- Jugar o conversar con la familia 2,48 2,40 1,59 1,68 2,13
P3.6.- Compartir con la pareja 1,92 1,71 1,61 1,06 1,64
P3.7.- Ver television 2,13 1,84 1,38 1,28 1,72
P3.8.- Navegar en internet, usar
computador y jugar video-juegos 21 09 19 14 15
P3.9.- Escuchar musica 1,65 1,93 1,17 1,48 1,63
P3.10.-Leer (diarios, revistas, libros
etc) ( ' ' ' ,36 ,30 24 27 ,30
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Tabla 11.2.B.2.b Pregunta 03 ¢En el dia de ayer cuantas horas promedio dedic6
a...?, segun se realice o no trabajo remunerado y dia de la semana.

La pregunta 03 se analizo segun la situacion laboral (trabaja y no trabaja) y los dias de
la semana que se categorizaron en “Fin de semana” y “Dia de la semana”. Asi se
obtiene el promedio de horas dedicadas a las distintas actividades por situacion laboral
y dias de la semana y fines de semana.

En el dia de ayer cuantas horas dedic6 a: para los que realizan y no realizan trabajo remunerado, por dias de la semana y
fines de semana

Media
No trabaja Trabaja
Fin de Dia de Fin de Dia de
semana semana semana semana Total de tabla

P3.1.- Estar en el lugar de trabajo remunerado ,00 ,00 7,91 8,80 3,27
P3.2.- Estar en el lugar de estudio 19 1,08 17 13 57
P3.3.- Hacer tareas domésticas 2,98 3,38 1,17 1,13 2,46
P3.4.- Desplazarse al lugar de:... trabajo,

. ,65 ,63 1,05 1,07 ,80
estudios, compras, etc
P3.5.- Jugar o conversar con la familia 2,81 2,28 1,83 1,59 2,13
P3.6.- Compartir con la pareja 2,37 1,55 1,67 1,37 1,64
P3.7.- Ver television 1,88 1,97 1,33 1,35 1,72
P3.8.- Navegar en internet, usar computador y
. . . 12 14 ,19 A7 ,15
jugar video-juegos
P3.9.- Escuchar musica 1,91 1,81 1,50 1,25 1,63
P3.10.-Leer (diarios, revistas, libros, etc) ,35 31 ,30 24 ,30
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C) Uso de redes de apoyo:

Tabla Il.2.C.1.a Preguntal3.- Cuando tiene problemas ¢tiene usted alguna persona en quién confiar, pedir ayuda o
consejos?. y Pregunta 14.- ¢Puede recurrir confiadamente a alguien cuando tiene un gasto imprevisto, emergencia
econOmica u otra situacion catastrofica?, segun sexo.

SEXO Total de tabla
Hombre Mujer
Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col.

RP13. Cuando tiene problemas ¢ Tiene usted alguna persona en quién confiar, pedir ayuda o No 1486655 29,4% 1552967 25,2% 3039621 27,1%
consejos? SI 3562640 70,6% 4620298 74,8% 8182938 72,9%
RP14. ¢ Puede recurrir confiadamente a alguien cuando tiene un gasto imprevisto, emergencia No 1617165 32,0% 1854617 30,1% 3471782 31,0%
econdmica u otra situacion catastrofica? S| 3434091 68,0% 4306982 69,9% 7741073 69,0%
Total de tabla

5071664 100,0% 6180813 100,0% 11252477 100,0%

Tabla 11.2.C.1.b Pregunta 13.- Cuando tiene problemas ¢tiene usted alguna persona en quien confiar, pedir ayuda o
consejos?.y Pregunta 14.- ¢Puede recurrir confiadamente a alguien cuando tiene un gasto imprevisto, emergencia
econdémica u otra situacion catastrofica?, segun edad.

Grupo de Edad Total de tabla
15 a 19 afios 20 a 44 afios 45 a 64 afios 65 a 74 afios 75 y mas afos
Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col. Recuento % col.

RP13. Cuando tiene problemas ¢ Tiene usted alguna persona en quién No 173818 14,1% 1405024 25,1% 1020306 32,5% 285413 36,2% 155060 34,3% 3039621 27,1%
confiar, pedir ayuda o consejos? S| 1060704 85,9% 4203733 74,9% 2117958 67,5% 503996 63,8% 296547 65,7% 8182938 72,9%
RP14. ¢ Puede recurrir confiadamente a alguien cuando tiene un gasto No 172189 14,0% 1518491 27,1% 1230195 39,3% 367027 46,4% 183880 40,5% 3471782 31,0%
imprevisto, emergencia economica u otra situacion catastrofica? 5] 1058299 86,0% 4090617 72,9% 1898926 60,7% 423428 53,6% 269804 59,5% 7741073 69,0%
Total de tabla

1240414 100,0% 5618511 100,0% 3144297 100,0% 795087 100,0% 454168 100,0% 11252477 100,0%
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[1.3. Acceso alainformacion

Tabla I.3.1.a Pregunta 12.- Sin considerar la TV y la radio ¢cual es el medio que usted
prefiere para informase sobre temas de salud?, toda la poblacion.

RP12.- Sin considerar la TV y laradio ¢cual es el medio que usted prefiere para informarse
sobre temas de salud?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Médicos o profesionales
de salud 3928014 34,9 35,2 35,2
Vecinos o comparfieros 1020157 9,1 9,1 44,3
Diarios murales, ficheros,
folletos y boletines 653380 58 59 50,2
Revistas 1680282 14,9 15,1 65,3
Diarios 2265106 20,1 20,3 85,6
Enciclopedias, libros,
internet 747018 6,6 6,7 92,2
Otros medios 42794 4 4 92,6
Ninguno, no necesita
informarse 313217 2,8 2,8 95,4
No sabe, no responde 509410 4,5 4,6 100,0
Total 11159379 99,2 100,0
Perdidos Sistema* 93098 8
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema corresponden a gente que no responde la pregunta.
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Tabla 11.3.1.b Pregunta 12.- Sin considerar la TV y la radio ¢cual es el medio que usted
prefiere para informase sobre temas de salud?, segun sexo y grupos de edad.

Tabla de contingencia RP12.- Sin considerar la TV y la radio ¢ cudl es el medio que usted prefiere para informarse sobre temas de salud? * Grupo de

Edad * SEXO
Grupo de Edad
15a19 20a44 45 a 64 65a74 75y méas
SEXO afios afios afios afios afios Total

Hombre RP12.- Sin Médicos o profesionales de 109032 711570 473290 156894 79796 1530582

considerar la salud 17,8% 27,6% 35,8% 48,2% 42,3% 30,5%

leugae;a::lo Vecinos o comparieros 68061 253299 138316 29201 6605 495482

medio que 11,1% 9,8% 10,5% 9,0% 3,5% 9,9%

usted prefiere  Diarios murales, ficheros, 14944 165520 58656 4824 9590 253534

para folletos y boletines 2,4% 6,4% 4,4% 1,5% 5,1% 5,1%

informarse Revistas 159673 349993 122095 14030 20004 665795
sobre temas

de salud? 26,1% 13,6% 9,2% 4,3% 10,6% 13,3%

Diarios 126770 671529 342962 63067 33501 1237829

20,7% 26,1% 26,0% 19,4% 17,8% 24,7%

Enciclopedias, libros, internet 80001 252639 55206 5417 6269 399532

13,1% 9,8% 4,2% 1,7% 3,3% 8,0%

Otros medios 249 20012 415 5697 952 27325

,0% ,8% ,0% 1,8% 5% 5%

Ninguno, no necesita 10753 58984 53481 21714 5293 150225

informarse 1,8% 2,3% 4,1% 6,7% 2,8% 3,0%

No sabe, no responde 42142 90144 75972 24676 26680 259614

6,9% 3,5% 5,8% 7,6% 14,1% 5,2%

Total 611625 2573690 1320393 325520 188690 5019918

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Mujer RP12.- Sin Médicos o profesionales de 135056 1095282 762898 264769 139426 2397431

considerar la - salud 21,9% 36,5% 42,3% 57,9% 53,3% 39,0%

Zru‘;lliga:o Vecinos o compafieros 50137 257583 151837 32021 33007 524675

medio que 8,1% 8,6% 8,4% 7,0% 12,6% 8,5%

usted prefiere Diarios murales, ficheros, 33266 257789 87000 17590 4200 399845

para folletos y boletines 5,4% 8,6% 4,8% 3,8% 1,6% 6,5%

informarse Revistas 154484 540843 279457 32333 7371 1014488
sobre temas

de salud? 25,1% 18,0% 15,5% 7,1% 2,8% 16,5%

Diarios 80116 520618 340089 49625 36830 1027278

13,0% 17,3% 18,9% 10,8% 14,1% 16,7%

Enciclopedias, libros, internet 103632 187130 48174 7176 1373 347485

16,8% 6,2% 2,7% 1,6% 5% 5,7%

Otros medios 3364 6831 4764 508 15467

,5% 2% ,3% 2% 3%

Ninguno, no necesita 23630 64206 40672 23228 11256 162992

informarse 3,8% 2,1% 2,3% 5,1% 4,3% 2,7%

No sabe, no responde 31650 73168 86558 30825 27595 249796

5,1% 2,4% 4,8% 6,7% 10,5% 4,1%

Total 615335 3003450 1801449 457567 261656 6139457

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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II.4. Stress y Hostilidad

Tabla Il.4.1.a Pregunta 15.-,Con qué frecuencia siente ganas de gritar, tironear,
zamarrear, cuando tiene problemas con otras personas?, toda la poblacién

P15. ¢ Con qué frecuencia siente ganas de gritar, tironear, zamarrear, cuando tiene
problemas con otras personas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 4243442 37,7 37,7 37,7
A veces 5673367 50,4 50,5 88,2
Frecuentemente 1328090 11,8 11,8 100,0
Total 11244899 99,9 100,0
Perdidos  Sistema* 7578 1
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema corresponden a gente que no responde la pregunta.

Tabla I11.4.1.b Pregunta 15.-;Con qué frecuencia siente ganas de gritar, tironear,
zamarrear, cuando tiene problemas con otras personas?, segln sexo y grupos de edad.

la de contingencia P15. ¢ Con qué frecuencia siente ganas de gritar, tironear, zamarrear, cuando tiene problemas con otras personas? * Grupo de Edad * SE

Grupo de Edad
75y méas

SEXO 15 a 19 afios 20 a 44 afios | 45 a 64 afios | 65 a 74 afios afos Total
Hombre  P15. {Con qué frecuencic Nunca 229342 1057561 688081 191218 127758 | 2293960
siente ganas de gritar, 37,0% 40,7% 51,8% 58,6% 66,4% 45,3%
EL‘;':]Z""J‘HZZ‘?S;ZmaS A veces 310450 1333682 547951 115302 39812 | 2347197
con otras personas? 50,1% 51,3% 41,3% 35,4% 20,7% 46,3%
Frecuentemente 79613 209537 91276 19524 24942 | 424892
12,9% 8,1% 6,9% 6,0% 13,0% 8,4%
Total 619405 2600780 1327308 326044 192512 | 5066049
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%
Mujer P15. ¢ Con qué frecuencie Nunca 169473 773644 668608 210209 127549 | 1949483
siente ganas de gritar, 27,3% 25,7% 36,8% 44,9% 48,7% 31,6%
EL‘;':]ZT‘HZZ‘?:S;ZmaS A veces 339312 1692711 969840 199417 124889 | 3326169
con otras personas? 54,6% 56,2% 53,4% 42,6% 47,7% 53,8%
Frecuentemente 112225 544713 178541 58502 9218 | 903199
18,1% 18,1% 9,8% 12,5% 3,5% 14,6%
Total 621010 3011068 1816989 468128 261656 | 6178851
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabla 1.4.2.a Pregunta 17.-¢ Alguien en su hogar o persona cercana, se ha quejado porque
usted le dedica mucho tiempo a su trabajo?, toda la poblacién.
(Esta pregunta es respondida sélo por las personas que trabajan en la pregunta 16)

P17. ¢Alguien en su hogar o persona cercana, se ha quejado porque usted le dedica
mucho tiempo a su trabajo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélidos Si, a menudo 1144907 19,9 19,9 19,9
Si, ocacionalmente 1323854 23,0 23,0 42,9
Raramente o nunca 3288837 57,1 57,1 100,0
Total 5757598 100,0 100,0
Perdidos Sistema* 586 ,0
Total 5758184 100,0

*Los perdidos por el sistema corresponden a gente que no responde la pregunta.

Tabla 11.4.2.b Pregunta 17.-Alguien en su hogar o persona cercana, se ha quejado porque
usted le dedica mucho tiempo a su trabajo?, segun sexo y grupos de edad

(Esta pregunta es respondida sélo por las personas que trabajan en la pregunta 16)

Tabla de contingencia P17. ¢ Alguien en su hogar o persona cercana, se ha quejado porque usted le dedica mucho tiempo a su trabajo? * Grupo de Edad *

SEXO
Grupo de Edad
15219 20 a 44 452 64 65a74 75y mas

SEXO anos anos anos anos anos Total
Hombre P17. ¢cAlguien en su Si, a menudo 12637 414760 218212 21047 13989 680645
hogar o persona cercana, 11,1% 19,8% 21,1% 14,9% 43,2% 19,9%
32:22 l‘l“jf(j‘:gap;':‘;‘:o Si, ocacionalmente 16466 455713 233866 35130 2113 743288
fiempo a su trabajo? 14,5% 21,8% 22,6% 24,9% 6,5% 21,8%
Raramente o nunca 84567 1221886 583498 84943 16258 1991152
74,4% 58,4% 56,3% 60,2% 50,2% 58,3%
Total 113670 2092359 1035576 141120 32360 3415085
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P17. ¢Alguien ensu Si, a menudo 7162 284118 155826 16849 307 464262
hogar o persona cercana, 8,7% 20,0% 19,9% 34,5% 5,6% 19,8%
zztzz lqe“zf;gap;':‘::o Si, ocacionalmente 10865 348644 212819 5027 3213 580568
fiempo a su trabajo? 13,2% 24,5% 27,2% 10,3% 58,1% 24.8%
Raramente o nunca 64279 790429 414036 26934 2006 1297684
78,1% 55,5% 52,9% 55,2% 36,3% 55,4%
Total 82306 1423191 782681 48810 5526 2342514
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla 11.4.3.a Pregunta 19.- ;Usted se siente nervioso, ansioso, estresado, en su vida en
general? , toda la poblacion

P19. ¢ Usted se siente nervioso, ansioso, estresado en su vida en general?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Siempre 1232048 10,9 11,1 11,1
Frecuentemente 1488181 13,2 13,4 24,4
Algunas veces 5193939 46,2 46,6 71,0
Rara vez o nunca 3231269 28,7 29,0 100,0
Total 11145437 99,0 100,0
Perdidos  Sistema* 107040 1,0
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema corresponden a gente que no responde la pregunta.

Tabla 11.4.3.b Pregunta 19.- ¢Usted se siente nervioso ansioso, estresado, en su vida en
general? segun sexo y grupos de edad.

Tabla de contingencia P19. ¢ Usted se siente nervioso, ansioso, estresado en su vida en general? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 [20a44 | 45a64 | 65a74 | 75ymas

SEXO afos afios afos afos afios Total
Hombre  P19. ¢(Usted se siente Siempre 27295 | 218647 135571 48543 22020 452076
nervioso, ansioso, estresac 4.4% 8,5% 10,4% 15,2% 11,4% 9,1%
ensuvida en general?  —p o o emente 73458 | 355000 | 188677 | 25665 18118 | 661008
11,9% | 13,8% 14,5% 8,0% 9,4% 13,2%
Algunas veces 242803 [1175331 539362 | 125516 74584 | 2157596
39,3% | 45,8% 41,6% 39,3% 38,7% 43,2%
Rara vez o nunca 274150 | 817222 434168 | 119936 77789 | 1723265
44,4% | 31,8% 33,5% 37,5% 40,4% 34,5%
Total 617706 P566290 | 1297778 | 319660 192511 | 4993945
100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer P19. ¢ Usted se siente Siempre 38080 | 383504 242057 86244 30087 779972
nervioso, ansioso, estresac 6,1% 12,8% 13,4% 18,5% 11,5% 12,7%
ensuvidaengeneral? e temente 71558 | 485825 | 204424 | 49475 15880 | 827171
11,5% | 16,2% 11,3% 10,6% 6,1% 13,4%
Algunas veces 248203 1477575 976089 | 192948 141528 | 3036343
40,0% | 49,2% 54,2% 41,4% 54,1% 49,4%
Rara vez o nunca 263168 | 654118 379217 | 137350 74151 | 1508004
42,4% | 21,8% 21,0% 29,5% 28,3% 24,5%
Total 621009 001022 | 1801787 | 466017 261655 | 6151490
100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla Il.4.4.a Pregunta 20.- ¢ Usted tiene dificultades para quedarse dormido o despiertay
no puede volver a dormirse?, toda la poblacion.

P20.- ¢ Usted tiene dificultades para quedarse dormido o despiertay no puede volver a

dormirse?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos Siempre 1203719 10,7 10,7 10,7
Frecuentemente 1090785 9,7 9,7 20,5
Algunas veces 3094093 27,5 27,6 48,0
Rara vez o nunca 5829340 51,8 52,0 100,0
Total 11217936 99,7 100,0
Perdidos Sistema* 34541 3
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema corresponden a gente que no responde la pregunta.

Tabla 11.4.4.b Pregunta 20.- ¢Usted tiene dificultades para quedarse dormido o despiertay
no puede volver a dormirse?, segln sexo y grupos de edad

l'abla de contingencia P20.- ¢ Usted tiene dificultades para quedarse dormido o despierta y no puede volver a dormirse? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad
15a19 | 20a44 | 45a64 | 65a74 | 75ymas

SEXO afios afios afos afos afos Total
Hombre P20.- ¢ Usted tiene Siempre 55163 176582 117555 42962 27773 420035
dificultades para quedarse 8,9% 6,8% 8,9% 13,1% 14,4% 8,3%
g‘:;’g;dsocl’vi‘:ng::é::? Frecuentemente 37874 | 224703 | 154361 40746 25530 | 483214
6,1% 8,7% 11,6% 12,5% 13,3% 9,6%
Algunas veces 112143 | 693039 | 321367 74316 38790 | 1239655
18,1% 26,7% 24,2% 22,7% 20,1% 24,5%
Rara vez o nunca 414224 | 1499519 | 731993 | 168935 100418 | 2915089
66,9% 57,8% 55,2% 51,7% 52,2% 57,6%
Total 619404 | 2593843 | 1325276 | 326959 192511 | 5057993
100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%
Mujer P20.- ¢ Usted tiene Siempre 20049 338900 290291 83171 51271 783682
dificultades para quedarse 3,3% 11,3% 16,0% 17,8% 19,7% 12,7%
‘;‘Jggfso‘fvi‘:zpfgm’r::? Frecuentemente 27792 | 249187 | 218384 78032 34175 | 607570
4,5% 8,3% 12,0% 16,7% 13,1% 9,9%
Algunas veces 199276 | 894619 | 537960 | 144306 78270 | 1854440
32,6% 29,8% 29,7% | 30,8% 30,1% 30,1%
Rara vez o nunca 364926 | 1522802 | 767267 | 162619 96636 | 2914250
59,6% 50,7% 42,3% 34,7% 37,1% 47,3%
Total 612043 | 3005508 | 1813911 | 468128 260352 | 6159942
100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%
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Tabla I1.4.5.a Pregunta 21.- ;{Qué hace usted preferentemente cuando esta bajo mucho
stress o0 con muchatension?, para toda la poblacion.

P21. ¢ Qué hace usted preferentemente cuando esta bajo mucho stress o con mucha

tensién?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélidos Fuma 1824354 16,2 16,4 16,4
Sale 1601060 14,2 14,4 30,9
Come 453989 4,0 4,1 35,0
Se sirve un trago 238287 2,1 2,1 37,1
Le grita a la primera
persona que lo hace 640123 5,7 5,8 42,9
enojar
Busca estar solo 1429437 12,7 12,9 55,8
Ve TV, escucha
musica, lee, juega en 1266018 11,3 11,4 67,2
el computador
ng]ft'srfp?;fr’ meditar, 747552 6,6 6,7 73,9
Duerme 665247 59 6,0 79,9
:33:32 ;'f?:lg ;'po de 579819 5,2 5,2 85,1
Ssjf:nasr apmf“”do' 483771 4,3 4.4 89,5
No hace nada 594202 5,3 54 94,9
No se siente estresado 570880 5,1 51 100,0
Total 11094739 98,6 100,0

Perdidos Sistema* 157738 14

Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema corresponden a gente que no responde la pregunta.
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Tabla 11.4.5.b Pregunta 21.- ;Qué hace usted preferentemente cuando esta bajo mucho
stress 0 con muchatension?, categorias agrupadas para toda la poblacién.

La pregunta 21 se reagrup6 en 5 categorias de conductas frente al stress. Estas son:

1. Conducta autodestructiva
2. Conducta evasiva
3. Conductas hostiles
4. Conducta activa
5. No se siente estresado
RP21. ¢ Qué hace usted preferentemente cuando estéd bajo mucho stress o con mucha
tensiéon?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Conducta
autodestructiva (fuma, 2516630 22,4 22,7 22,7
come, bebe alcohol)
Conducta evasiva
(Busca estar solo, 2688886 23,9 24,2 46,9
duerme o no hace nada)
Conductas hostiles (Le
grita a la primera 640123 5,7 5,8 52,7
persona)
Conducta activa (Sale, ve
TV, escucha musica lee, 4678221 41,6 42,2 94,9
juega etc)
No se siente estresado 570880 51 51 100,0
Total 11094739 98,6 100,0
Perdidos Sistema* 157738 1,4
Total 11252477 100,0

*Los perdidos por el sistema corresponden a gente que no responde la pregunta.
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Tabla 11.4.5.c Pregunta 21.- ;{Qué hace usted preferentemente cuando esta bajo mucho

stress o0 con muchatension?, categorias agrupadas, segln sexo y grupos de edad.

Tabla de contingencia RP21. ¢ Qué hace usted preferentemente cuando esté bajo mucho stress o con mucha tensiéon? * Grupo de Edad * SEXO

Grupo de Edad

65a
15a19 20 a44 45 a 64 74 75y méas
SEXO afnos afos afos afos afos Total
Hombre RP21. (Qué Conducta autodestructiva (fuma, come, bebe 77021 705546 | 283674 49332 21708 1137281
hace usted alcohol) 12,5% 27,3% | 21,7% | 151% 11,4% 22,6%
preferenten?em-e Conducta evasiva (Busca estar solo, duerme o 150489 603450 | 277985 77456 67356 1176736
cuando esta bajo
no hace nada)
mucho stress o 24,4% 233% | 212% | 23,8% 35,3% 23,4%
con mucha
tension? Conductas hostiles (Le grita a la primera 14938 117379 60995 11107 4160 208579
persona) 2,4% 4,5% 4,7% 3,4% 2,2% 4,1%
Conducta activa (Sale, ve TV, escucha musica 331866 1087765 | 574085 | 147848 79204 2220768
lee, juega etc) 53,7% 421% | 43,8% | 453% 41,5% 44.1%
No se siente estresado 43688 71586 | 113532 40301 18493 287600
7,1% 2,8% 8,7% | 12,4% 9,7% 5,7%
Total 618002 2585726 | 1,E+06 | 326044 190921 5030964
100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%
Mujer RP21. ¢ Qué Conducta autodestructiva (fuma, come, bebe 117499 865310 | 353236 38692 4610 1379347
hace usted alcohol) 19,4% 29,0% | 200% | 86% 1,8% 22,7%
preferentemente e o  evasiva (Busca estar solo, duerme o 154906 634438 | 484647 | 121916 116243 | 1512150
cuando esta bajo
no hace nada)
mucho stress o 25,6% 212% | 27.4% | 27,2% 45,0% 24,9%
con mucha
tension? Conductas hostiles (Le grita a la primera 62408 272592 83318 8736 4490 431544
persona) 10,3% 9,1% 4,7% 1,9% 1,7% 7,1%
Conducta activa (Sale, ve TV, escucha musica 247106 1109993 | 765208 | 241360 93787 2457454
lee, juega etc) 40,9% 37,2% | 43,3% | 53,8% 36,3% 40,5%
No se siente estresado 22796 103613 79318 38209 39344 283280
3,8% 3,5% 4,5% 8,5% 15,2% 4,7%
Total 604715 2985946 | 2,E+06 | 448913 258474 6063775
100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%
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Ill. FACTORES DE RIESGO AMBIENTAL

Tabla lll.1.1a Pregunta 04.- ¢ cuales son los problemas que mas le preocupan de su barrio

o localidad?, segun sexo.

Se construye 5 tipologias a partir de la PO4 y sus categorias de respuesta:

1. Contaminacion e Higiene :contaminacién acustica y atmosférica; malos olores;
presencia de perros vagos, ratones, moscas Yy otros; limpieza de calles y veredas

basura.

2. Preocupacion por la infraestructura comunitaria: falta de plazas, areas verdes y
canchas; falta de locales comerciales para compras diarias y semanales; falta de
servicios basicos de salud hospital, postas; falta de escuelas, liceos y colegios;
transporte publico; iluminacién; pavimentacion.

3. Seguridad publica: Seguridad publica

4. Alcoholismo y drogadicciéon Alcoholismo y drogadiccion

5. Preocupacion por el aislamiento y la falta de medios de comunicacion
aislamiento y medios de comunicacién

SEXO Total
Hombre Mujer

Recuento | % col. Recuento | % col. Recuento | % col.

Contaminacién e higiene (item 1,2,3,4) No 1552893 | 30,6% 1739062 | 28,1% 3291955 | 29,3%
SI 3518771 | 69,4% 4441752 | 71,9% 7960522 | 70,7%

Infraestructura comunitaria (item 5,6,7,8,9,12,13) | No 1364676 | 26,9% 1565483 | 25,3% 2930159 | 26,0%
SI 3706988 | 73,1% 4615330 | 74,7% 8322318 | 74,0%

Seguridad No 2727841 | 53,8% 3025500 | 48,9% 5753341 | 51,1%
SI 2343823 | 46,2% 3155313 | 51,1% 5499136 | 48,9%

Alcoholismo No 2535629 | 50,0% 2803759 | 45,4% 5339388 | 47,5%
SI 2536035 | 50,0% 3377054 | 54,6% 5913089 | 52,5%

Aislamiento y falta de medios de comunicacion (itf No 4279601 | 84,4% 5192664 | 84,0% 9472265 | 84,2%
14,15) S| 792063 | 15,6% 988149 | 16,0% | 1780212 | 15,8%
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Tabla I11.1.1.b Pregunta 04.- ;cuéles son los
o localidad?, segun grupos de edad

problemas que mas le preocupan de su barrio

Grupo de Edad Total
15 a 19 aflos 20 a 44 afios 45 a 64 afos 65 a 74 afios 75 y mas afios

Recuento [ % col. | Recuento [ % col. | Recuento [ % col. | Recuento [ % col. | Recuento [ % col. | Recuento [ % col.

Contaminacion e higiene (item No 441827 | 35,6% | 1476906 | 26,3% | 924875 | 29.4% | 259262 | 32,6% 189084 | 41,6% | 3291955 | 29,3%
1,2,34) S| 798586 | 64,4% | 4141605 | 73,7% | 2219421 | 70,6% | 535825 | 67,4% | 265085 | 58.4% | 7960522 | 70,7%
Infraestructura comunitaria (item | No 250483 | 20,9% | 1337822 | 23,8% | 916659 | 29.2% | 236969 | 29,8% 179226 | 39,5% | 2930159 | 26,0%
5,6,7,8,9,12,13) S| 980931 | 79,1% | 4280689 | 76,2% | 2227637 | 70,8% 558118 | 70,2% 274943 | 60,5% | 8322318 | 74,0%
Seguridad No 680761 | 54,9% | 2656753 | 47,3% | 1665039 | 53,0% | 455213 | 57,3% | 295576 | 65,1% | 5753341 | 51,1%
S| 550653 | 45,1% | 2961758 | 52,7% | 1479258 | 47,0 | 339874 | 42,7% 158593 | 34,9% | 5499136 | 48,9%

Alcoholismo No 543829 | 43,8% | 2464097 | 43.9% | 1588122 | 50,5% | 464309 | 58.4% | 279031 | 61.4% | 5339388 | 47,5%
S| 696585 | 56,2% | 3154414 | 56,1% | 1556174 | 49,5% | 330778 | 41,6% 175137 | 38,6% | 5913089 | 52,5%

Aislamiento y falta de medios de | No | 1006586 | 81,1% | 4670079 | 83,1% | 2701409 | 85.9% | 697815 | 87,8% | 396376 | 87,3% | 9472265 | 84,2%
comunicacion (item 14,15) S| 233828 | 18,9% 948432 | 16,9% | 442888 | 14,1% 97272 | 12,2% 57792 | 12,7% | 1780212 | 15,8%
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ANEXO 1: FORMULARIO MODULO INDIVIDUAL
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uUsO DEL TIEMPO

P01 £En los dltimos 12 meses (Nov. "99 a Oct.
2000) Ud:...7? (margue todas las gue correspondan)

P03 Actividades realizadas en el dia de ayer...

En el DIA de AYER

ascriblr dia

cuantas HORAS dedicd a:

1 Estar en el lugar de trabajo remu-
. nerado
1 () Compro muebles
2 () Salié de vacaciones 2 Estar en el lugar de estudio
al_ ) Arregld la casa Hacer tareas domesticas
4 [ Asistid a cursos, talleres o capacitacion 4 Desplazarse al lugar de:...trabajo,
5 (__) Ahorro i .
G D Minguna de los anteriores estudios, compras, etc.
5 Jugar o conversar con la familia
P02 Actividades realizadas en el mes 6 Compartir con la pareja
anterior... 7 Ver television
8 Mawvegar en internet, usar compu-
En el MES PASADO cuantas VECES... tador y jugar video-juegos
1 Fue al cine Escuchar musica
2 Asistio al teatro 10 Leer (diarios, revistas, libros, etc.)
3 Asistio a espectaculos de musica
clasica, lirica, ballet, etc. OBSERVACIONES
4 Asistio a recitales de misica popular .
o folclorica
5 Fue a museos o exposiciones
[53 Asistio a espectaculos o eventos
deportivos (campeonatos, etc.)
v Participo en festividades o eventos
locales (desfiles, rodeos, festivales,
etc.)
a Participo en grupos, clubes, asocia-

ciones sociales u otros (club depor-
tivo, partido politico, centro de ma-

dres, etc.)
o Participo en festividades o actividades

religiocsas

10 Tuvo reuniones sociales o familiares

11 Salio a comer a restaurante

12 Fue a bailar, a bares, pubs, o salid
de «carretes

13 Vitrined (tiendas, persas, malls u
otros)

14 Salio a pasear (dentro o fuera de
de su localidad)

15 Practicd deportes

16 Practicd hobbies (pintura, fotogra-
fia, trabajos manuales, talleres,
etc.)
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1] ASPECTOS ESPECIFICOS: ECOLOGICOS, SOCIALES | ECONOMICOS ¥ EDUCACIONALES

P04 ; Cudles son s problamas que mas ke preccu-
pan da su barmo o kcalidad ? [margue fodas las que
carrasponadan)

11{__) Contaminacidn  {actstica v atmosférica)

2 Malos alores

3 Praesancia de parros vagos, ratonas, mos-
cas y olros

4 8 Limpiaza de calles v veradas (basura)

5 Falla de plazas, d&reas verdes v canchas

6 {__] Falla da localas comerciales para compras
diarias ¥ samanalas

7 {_) Falta de sarvicios basicos de salud (hospital,
posias)

8 Falta de escualas, liceos y colegios

gl__J Transporte publico

10 Seqguridad pabdica

1 Alcohalismo v drogadiceidn

12 lurriinacion

13 Pavimaracion

14 Aislamiento

15 {__) Medios de comunicacion {radio, teléfona)
16 Minguna

17 Oira

P05 ¢ Partenaca Ud. a alguna de las sgueantes or-
ganizacionas? | margus lodas las que carrespondan)

1 [ Club deportivi

Caniro da madras

Junfa de vecinos

Girupo da adullos mayoras

Grupo de auloayuda de salud

Voluntariado de salud {Cruz Roja, Damas da
Colores abe.)

7 [_] Religiosas, lglesias

8 ] Mavimianto o parido palibco

8 [ Centro de padres v apodaradas

o 8 Scouls

i Agrupacian astudizniil

12 () Arisboo-culfural

13 [ Indigena

14 () Cooperalivas campesings, comild da agua

5 [:::] Club social, estadio de colonia, club de
huasos

= R

1] Sindicalos, gramios, arganizacionss labarales
nr Bombearos, defansa civil
na Cooperativas de ahorro, comilés de

pavimentacion, comilés de seguridad

18 (| Otra organizacion socal o comunitania.
Especifique ...
b0 [ ] Mo perfenecs a ninguna

FRSE POv

L

P0G En los ditimos 3 meses, ;Ha asistido a las re-
unianes de la organizacidn a la gue peraneca?
{marque sdélo wna)

il Me )

Mo han citado

arewionas [

PESE PLE PAEE P

,r
t
t
?

=207 2 Cual e la principal razan por la qua no parti-
cipa an ninguna organizacion? (margue salo wuna)

Mo fians tiempao

Mo ke inlarasa

Mo sirve para nada

Mo sabs como parboipar
Mo axisien

O £h S L hd o=t

Mo responds

|
|
i
i

3

P08 A que nival educacional ke gustaria o ke hu-
biera gustado llegar? {mangue solo wna)

1] Basica o Preparalona complata
Madia complaia o Humanidadas
Media técnica - Profesional
Mormalisia

Titulada Cenfro de formacian l&onica
Titulada Instifuto profesional
Universitario litulado

Faost - grado

] Ore

o iR 0B = O DN 4w O R

10[__) Estd conforme con &l nival alcanzado

P08 Ld. tiene: (rmangus lodas 35 gus correspongan)

Cuenta da ahoro

Cuenta comrianta

Linea da crédifo

Sagurg da vida

Tarjela da cradito | Banco o Instifucidn finan-
ciera)

3] Tarjeta de crédito de casas comerciales

7 iy

8] Mada

O St b o=

Departamento de Epidemiologia & Departamento de Promocion de la Salud

58



ENCUESTA NACIONAL DE CALIDAD DE VIDA'Y SALUD

TOTAL NACIONAL

I ASPECTOS GEMERALES DE PERCEPCION DE BIENESTAR Y SALUD

& contineacidn hay una serie de preguntas que hacen refarancia a como sa siente en distintos aspactos da
s5u vida vy con su asiado de salud. Ud. fiana que ponarsa una nota de 1 al 7, donde &l 1 5 ceando Ld, sa

siente muy mal y el T cuando Ud. sa siente muy bien.

Margque con una X la nota gue Ud. se pone

B0 MNOTA
LComo se sienta? 1 2 3 4 5 & 7
Manas ;‘E:

My = Requ- | requ- My
mal | pma | jar | | Bien | bien

1 ;Conla privacidad gue tiene dondea viva?

2 iConla canidad da dinaro qua entra al hogar?

3 i Con su condicidn fisica?

4 Con su bianasiar mantal o emocional ?

5 Conlacantdad da diversidan que tiens an suwda?

G ;i Conlavida familiar?

T iEn su trabajo?

8 Con su vida an genacal?

9 Engenearal.. Ud. diria que su saled &5

P11 Cdma diria Ud. que as su astado de
salud actual comparado con el de hace
urn afio’?

Muchao major que hacs un afo ... 1
Algo major ahora qua hace un afo 2
kas o manos igual ahora qua hace

T =1 = s 3¢
Algo paor ahora qua nsm-e un afo 40
Mucho peor afora qua hacs un afio 570

P13 Cuando barnsa probdamas ; Tiena Ud. al-
guna persona an quien confiar, pedic
ayuda o consajos?

Sl A WEOES e 20 Y
M, nunca | S | S
Mar-acagm:r no le gu.eds hamar

mi padir ayuda a nadie . 42

P12 Sin conssdarar la TV y la radio
LOuUal es el medio que Ud.
prefiera para informarsa sobre
femas de salud? (margus solo wna)

Los medicos o profesionales da salud1
Parsonas cercanas como SUs armigos,

VEEINGS O COMPAnEnts ... 2 0
Dharios murales v ficheros ... 3
Ravistas angeneral ... 4 {0
Ravistesdesaled .5 {0
Follstos ybalatines ... & (]
Los diarios ... e T
Encaclopedias y |Ibl"DE SRR - B S |
BRI . B
Oibres R | ) Y |

ngunn ra r-ac:efgntmnfamlarme 111
Mo sabe, no responde ... 12}

P14 Puada recurrir confisdamanta a alguien
cuando heng un gasto imprendsho, emer-
CEriEs eCconanica u olra Siuscion catas-
brfica’?

Slawvecas ... 2
Mo, nunes . U L
Mnr-acesuh:r no le QLE‘|E qu:hr

ayuda a nadie . ST |

P15 ;Con gué fracuancia siente ganas
de gritar, lironear, zamarrear, cuan-
do lene problemas con ofras perso-

nas?y
Au’éﬂEE RPN~
Fremenlenmnte SRUSIUP- T
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P16 ; Realiza algin trabajo remunerado?

[ T U1 L

[

FAT LAlguian an su hogar O persona car-
cana, & ha quajado porgua Ud. le da-
dica mucha Bempo a su trabajo?

Si,amenudo . 15
Si, ocasionalmente ..., 250
Faramente o nunca ......coveeeeeee,. 350

P18 L En su lugar de trabajo esta permitido
fumar?

Mo, an ninguna pare ... 122
S0, sdlo an algunos lugaras ... 29
Sientodaspartes . 3D
Masabe ... 4]

P22 En genesal Ud. difia qua su estilo da
vida, es decir, la forma an que s rela-
ciona, rabaja, & recrea vy se alimania
&5

Wy mala e, 1T
Mala .. .

Menos qua re-gulm
Fegular ...
Mas qua regular
Buena ... B
Muybuana ... T

P18 pUd. 58 sienta nervioss, ansioso,

estrasado an su vida en ganeral? 4

Siempre . . e 1
Erecuentements ... . 20
Algunas veces ... T |
Raravezonmca ... 4]

»

P23 ;Cuantas veces a la semana LUd. al-
muerza o come fuera de la casa, an
Casings u olros, incluyendo los dias de

P20 ;Ud. bene dificulladas para que-
darse dommido o despiarta v no pue-
de valver a gormirse?

Siampre .. SEUUURUSRRUUPRRUSN I S |
Frementemanha [ A
AlgUNAS Vaoes .........
Fara vaz o NWIEE e

trabajo’?

Munca come fugrada lacasa ... 1

1a3 voces ala samana 2

485 vaces ala samana ... 3

Ga7 vacesala samand ... T

Mas de 7 veces a lasemana........ 50
P24 ;1. le agrega sal a las comidas

an la masa?

Nunca . R RS L

Cuand::- Ia nmm:la nﬂ hene s:_rﬁmm-

te sal . e, 2T

Suempna anles ﬂa pmnar la comida 300

P25 ; Con gué frecuencia an la samana Lkd.
corsuma ks siguianies alimeos? (mar-
QuE 135 qUE COmespomda D)

P21 G hace L. praferentamean-
fe cuando esla bajo mucho asras
o con mucha lensiin? [marguea

SO0 LNE)

FUME v, 1)
COME oo A
S sirve un trsvgn:- e A

Le arita a la primera parsma que-
lo hace enajar [vendedor, en el as-
lacionamiento, a sus hijos, a su

pargjal .. SUUU  1

Busca estar solo G600
Wa TV, escucha musica lea, juagﬂ

an el computador ........... T
Prafiere orar, rnadnar mrﬂamplﬂr 8
Duerme .. S < [ |
Raaliza algun hpﬂ de actividad fi-

sica, gimnasia, lmpia lacasa ... 1070
Raspira profundo, descansa . 110
Mohacenada 13
Mo se siante esfresado . 1300

Allmenins

P25 Enralacion a su actividad fisica oon queé
frase se siente mas reprasentado? (mar-
que sdio ung)

Estoy basicamanta santado y

CAMING POCs . R
Camino bastanta p-am no realizé

ningan asfusrzo wgorsao .. e 2
Haoo eshierzos vigorosos Frecuen-
temeante -
Mi aclividad es basicaments -.-ug&

rasa y de mucha achvidad ... 4
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P34 Cudndo depd de fumar?

Menosde Gmesas ... 1<

GMeEses Yy MES . 24
P35 En relacion al consumo de almhnl:__
[marque las que corresponda) -

Sl | WO

1.4 Ha lenicko probdernas entre Ud. y su paraja o

Tamilares o cavss del irago?

2. ¢ Ha perdida amigos (e por el trapa?

&, g Ha tenide ganas de dismiouir ko gue toma?

d. g lle oourme en ocasionss que sin darse coenta

Lespmmire Lomancdo rmds e ke gues plenss?

. ¢ M lemicks que amar alcobol endlas mafanaes?

6. 2 Les e ocorico gue ol despedarn, despbs
e Puaber bbb ks nechee arlenior r reouesces
e e ko U PSS

7. ple malesla ques o oritiquen por s Tamis en
e lorma F

P36 Toma dasayuno?

Todos s digs e, 1 £

PA7T pactualmenta Ud. esta hacando algo
para manbenar conlnolado su peso, s de-
cir, para no subir de peso?

o PSR~
P38 pDuranks osiimos 12 mesas (nosw 1998

ool 2000} sa ha realizado algun chedguses
da sabud por algun profesional de la sa-
lud? {méadico, enfarmesa, nuiricionista,
auxikar, derdista) (margues S5k ura)

Si, en una inshiucion pabdica o priva-

da (cansultario, clinica, haspital) . 1
5i, en farmacia, en la cormunidad u
atra lugar .2

" P27 LEn el ditimo mes practicd deporte o
realizd actividad fisica fuara de su ho-
rario de rabajo. Duranta 30 minuios, o
mas, cada waz?
30 M&S VAcESs o SeMana  rese e 10 L
1 a 2 veces por samana PsE P 2
Manos da dveces anelmes ... 3 r
Mo practicd deporie en el mes ... 40
P28 Sid. no practicd deporta an el alti-
mao mes o lo hizo manos de 4 vacas
en el mes, indigque § Cual as la prin-
cipal razdn para no habar practica- T
do mas actividad fisica? (margue
salo wnE)
Porque su salud no sa o permite .. 10 +
Mo le mteresa o o le motiva ... 20
Mo tuve tismpo e AT
Mo bene lugaras dorwde hacaro . 40
Mo le alcanza la plata para hacarko 5¢_
OBFES e )
k3
P29 En su familia sa permite fumar den-
tro de la casa? (margue salo wna) =
Mureea | S | S
i, an r:rnasmr-as (lnastas -.-nsnlas:n 21
Si, algunas personas pusdan fumar ]
i, asta p-anmtum pars todas las
CErSOnas . SRR 1 o |
P30 4En su lugar de trabajo o estudio
estd Ud. expuasto al huemo de cigarri-
5? paze mar sino frabaja m estudia
Lt - S |
P31 jHa fumado Ud. an al OltEmo mas?
[ U Lo - - N -
P32 ;) Se ha propuaesio dejar de fumar en el Li
pedEinmd mas? il
=1 [ - T L L
1 TR - T | ol
L,
P33 :Ha fumado an forma regular en al— - T
guina &poca da su vida™? N
L o
[ RN = =8 T M4 M 3

P29 Cudl cres Ud., es el ndmero
ideal de hijos para una familia?

(] hijos
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P40 4 LUd. o su paraja usan algon mélo-
do para evitar o posponar &l emba-
razo? (margus solo una o sl mas

wsada)

[ [ R L
Usa puldm'as e e 20
Tiena DIL) (t de -:::al::-re-:n e 3D
Lza inyaccionas ... e D
Usa pteseruahmﬁmr-dfm SR < L |
Evila los dias farfilas, usa mémdn

de ritmo calendario . ST - | S |
Usa diafragma, espmia a ge-l T

Se practicd estarilizacion famanms B
Se practicd estedlizacidn masculina 90

Raaliza coito interrempido ... 1001
Mantiens lactancia prolongada ... 11
Otro. Espacifique e, 12680

Pa4

En los ditimos doca mases ; Ha sufri-
do de algin dolor permanenie o que
s repila con frecuancia?

P PEELIEREE e e L

F41 ; Ddnde obtuvo al método anficon-
capliva? (margue solo una)

En un establecimianio plblico s
En un establecamisnto o consulba

privada .. I R - L
Enla farmaua — . R )
Con familiares o armg::-s e £ )
OS5

P42 Si Ud. o su paraja no usan nin-
gun métoda para avitar 108 amba-

razos, indique cudl as la principal
razdn para no usarko: {margue
SOia LNE)

Mo lo necasita {no bene ralaciones,

por La edad, inféril, p-uslpar‘lnj S L
Esta embarazada .
Cusere guadar embarazada _........
Se apona al uso de anficoncaplivos
{=u raligicn se lo prohiba, su pareja
s& apong, olros se oponan) ... 4]
Por razonas da salud (temor a afec-

fos sacundarios, le as incdmodao,

molasto).......... [ - L |
Mo Gonocs Inrsmélmas R Vil |
Por su pracia, no pueds mmprmln T
Otra. Espacifiqua e, B

Pas

dDénde sa ha ubicado el dolor?
{margue solo uno, & mas frecuents
o da mayor intensidad)

Cabera (cefalea, janqueca. migrafa) 1

Cusalla v hombros (lorticalis)......... 2
Espakda { lumbago. catica) ... 3
Articulacionas (coyunturas, reuma-
tisrne, arbrtis) ... A
Dnlnrdepumas [-.-r:'nrmes cslam—

bras) . e, B
Dnlnrdepnesn: |uanetes WEFTLE-

gas plantares) .. By

Cara . boca y dgantas ... .
Pacha (dolor tipo anginoso, opra-
Siv) .. SRR - 1 S

T

Esmmagn {gastnlns ¥ ulcara] e BT
Abdaminal bajo v genitalas :rjnmr

de avarios, molastias mensirualas,

dalos tasticwlar) . T
Renal {cdlicos) ..o 11T
Vasicular (edlicos) . 12
Diclor por hemorroidas, por almo-

= 1 SR -

P43 ; Como congidera Ud. qua es su peso
sagin las dibujos da la pégnrﬂ sugmeﬂe‘-‘* R

Bajo paso . [UUUUUEIUSUIUUPR ff I |
Mormal . .. 207
Smrap-asc:-... O |
Obasza {a) ... e A0
Mosabe ... B

P4g

LEn gué grado ase dolor ha inferfarido
con su actividad colidiana?

T = SRS, P
Moderadaments ... B T
PILBERIED e e s e S

Pa7

Este “madula individual” de la encuesta:

1. La conlastd sodo e fa]

2. La conlestd con a-g.n_n:la del encuastador "

3. Fue aplicada an su totalidad por
antravistadar ... (]
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DEFINICIONES

Pregunta P01

-1 Comprd muebles: incluye muebles de comedor, living, dormitorio, cocina y otros.

-2 Salidé de vacaciones: se refiere a un cambio de lugar de residencia para fines recreativos
de al menocs una semana al ano.

-3 Arregld la casa: realizd arreglos o mejoras en su vivienda como pintar, empapelar, cam-
biar piso, ampliar, etc.

-4 Asisti6 a cursos, talleres o capacitacién: capacitacién en el trabajo, cursos de capaci-
tacion de la municipalidad, de la iglesia o de otras instituciones urbanas o rurales, taller de
pintura, reposteria, tejido u otros, cursos de manejar.

-5 Ahorrar: cualquier tipo de ahorro sin importar la forma ni la cantidad.

Pregunta P08

Si esta estudiando, o piensa cursar estudios, la pregunta se refiere al nivel de educacional al
que le gustaria llegar. Si no esta estudiando y no piensa cursar estudios, la pregunta se
refiere al que le hubiera gustado llegar.

En ambos casos, independientemente del nivel que tiene actualmente.

Pregunta P09
-4 Seguro de vida: no se debe incluir los seguros de vida contratados a favor del informante
por terceras personas o por el empleador o empresa en que trabaja.

Pregunta P10

-1 Privacidad gue tiene donde vive: es el espacic para desarrollar actividades de la vida
diaria sin interferencia de otras personas.

-3 Condicion fisica: es la imagen corporal que la persona tiene de si misma o de su
aspecto fisico.

-4 Bienestar mental o emocional: bienestar mental o emocional muy bueno es sentirse
libre de problemas afectivos, sin preocupaciones emocionales, sin estrés, sin ansie-
dad, libre de enfermedades o trastornos mentales como falta de concentracion, falta de
memaoria, depresion o angustia.

Pregunta P19:

Sentirse estresado: es estar sobrepasado en la capacidad para responder a presiones ejerci-
das desde el medio ambiente (trabajo, estudio, hogar, en su vida personal, etc.). Es sentirse
exigido a responder y estar en estado de alerta permanente, preocupado, nervioso, ansioso.

Pregunta P36:
Tomar desayuno: es consumir alimento liquido (té, leche, jugo, café, yoghurt, etc.) y/o solido
(pan, galletas, cereales, frutas, etc.) antes de las 11:00 horas, habitualmente.

Pregunta P43:
Para responder esta pregunta cbserve los dibujos que se muestran a continuacion y mar-
que en el cuestionario la alternativa que mas lo represente.

ﬁ I ,l &fﬁ
LW

CD

Jf:;—n',j

i

Bajo peso MNormal Sobrepeso Obeso Bajo peso Normal Sobrepeso Obesa
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ANEXO 2: Instrucciones para la aplicacion de la“TABLA DE KISH”:

Previo al llenado de cada formulario individual, el encuestador seleccioné por medio la
Tabla de Kish a un miembro del hogar de 15 afios y mas. (Esta tabla se presenta a

continuacion).

TABLA DE KISH

Tabla Si el numero de adultos es
Aleatori
a

1 2 3 4 5 6 0 mas
Seleccionese al adulto con el nimero
A 1 1 1 1 1 1
B 1 1 1 1 2 2
C 1 1 1 2 2 2
D 1 1 2 2 3 3
E 1 2 2 3 4 4
F 1 2 3 3 3 5
G 1 2 3 4 5 5
H 1 2 3 4 5 6

Forma de Uso:

Primero: Hay que excluir a los menores de 15 afios y a personas de mas de 15 afios que
tengan alguna discapacidad mental que les impida comprender las preguntas, como personas

con alzaimer, sind

rome de down, etc.

Personas ciegas, sordas o analfabetas NO son consideradas incapacitadas para contestar, pues
son capaces de comprender las preguntas, por lo tanto se deben considerar e incluirlas en el

ordenamiento.
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Segundo: se deben ordenar los integrantes del hogar segun sexo y edad. Enumerando en
primer lugar a los hombres de mayor a menor y a continuacion a las mujeres de mayor a menor.

Tercero: de acuerdo a la letra que le asigne el supervisor y el numero de personas del hogar,
segun la enumeracion recién descrita, usted debera ver en la tabla de Kish que persona fue la
seleccionada.

65

Departamento de Epidemiologia & Departamento de Promocion de la Salud



